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Regiones

Tacna (12,6 %) y Moquegua (10,3 %), tiene
mayor proporcién de nifilos con sobrepeso
(importancia alta en salud publica).

11 regiones presentan 5,129 % .

Ucayali con 3,5 %, es la region con menos
proporcién de nifos con sobrepeso.
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mantiene en 6,3 %.
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Ofrecer preparaciones variadas basadas en verduras,
hortalizas, frutas.

Como reducirlo?

&)

Restringir el acceso de alimentos azucarados (dulces y
refrescos)

i)

Ofrecer preparaciones bajos de sal, evitar alimentos
procesados

XK)

Mantenerlo activo y participar de actividades fisicas: caminatas,
juegos etc,

* Fuente: Ministerio de Salud / Vice Ministerio de Salud Publica / Oficina General de Tecnologias de la Informacién / HIS
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