Gura de medicion

Perimetro abdominal rap

Medida de la distancia alrededor del abdomen (cintura)
Evalta riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y otras condiciones metabdlicas

1. Posicion

* De pie

* Brazos separados del
cuerpo

* Zona de medicidn
descubierta

* Pies ligeramente separados

2. Medicion

Figura 1: PUNTOS ANATOMICOS

CINTA METRICA
Cinta antropométrica flexible e
reborde inextensible, con espacio en blanco
costal antes del “0” para poder manipularlo y medir
adecuadamente
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Eslalinea que une los puntos métrica por todo el contorno del Pe'dw queinspirey expire.
medios entre del reborde costal y cuerpo siguiendo la “linea de Reahz.ar Ia'/medmon al ﬁnql de
el borde superior de la cresta iliaca medicién”, iniciando el “O” en la la expiracién normaly relajada
alrededor del cuerpo (fig.1) parte media frontal del cuerpo '_
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3. Lectura y Registro

Registrar la medida usando la numeracién OMS
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4. Interpretacion RECOMENDACIONES
2 a 17 arfios ﬁ%elacién PAB/'I\

Lea la longitud al

RIESGO CARDIOVASCULAR RIESGO CARDIOVASCULAR (Nifios, adolescentes y adultos)
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L Elaboracion: Lic. Nut. Mariela Contreras Rojas
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