Guia de medicion

Longitud

Menores de 2 afios y may

si no pueden mantenerse de pie

Distancia del vértex (punto extremo superior de la cabeza) hasta planta de los
pies

] " 4
1 o POSIC'O” Posicidn recta, hombros alineados,

brazos a los lados. \ |

Nifio recostado sobre el tablero
del “infantémetro” con la cabeza
en contacto con el “tope fijo" y los

. d | " il —
ples apoya o; enj‘. tope movil”, Campo fo)
§|n zgpatos, ni medias, con ropa pape| toalla
interior.

2. Medicion
“Linea de visidon”, v
perpendicular a la

cinta Presione y sujete las
rodillas y los pies del
nino de manera que
queden juntos y planos
contra la tabla.
Tope movil
cubre toda la Coloque suavemente la
planta del pie parte superior de la

cabeza del nifio en
contacto con el tope fijo
del infantémetro. El nifio
debe mirar hacia arriba y
mantenerse derecho

PLANTA DE PIES

EN CONTACTO CON POSICION ADECUADA MANOS AHUECADAS

sobre orejas

TOPE MOVIL, en angulo DE LA CABEZA
de 90¢ Plano de Franfurt

3. Lectura y Registro g Interpretacion

Leer y anote la medida de la longitud usando la numeracién

- oo Compare o marque la medida de la longitud
OMS y con el milimetro completo o inferior.

en la tabla o gréfica correspondiente e

8 2 LI' incluyala en el historial médico del nifio
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