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12 a 17 anos Aﬁ02024

Evaluados: 847022
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l Mayor proporcién: Loreto (29,5 % ) y

Huancavelica (29 % ), conjuntamente con otras 9 ]\'I
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Menor proporcién: Tacna (5,8 %),
Mogquegua (5,9 %) y Arequipa (8,7 %).

Como prevenir anemia:

1. Nutricién adecuada. alimentacidn

balanceada que incluya alimentos
fuentes de Fe, B12 y Ac félico. Considerar
suplementacion en caso que se requiera.

2. Estilos de vida saludable: Ejercicio,
suefio adecuado.

3. Acceso a salud: chequeos médicos,
analisis de sangre. Atencién a mujeres
por menstruacion.

4. Educacidn: informacion sobre anemiay
dieta saludable. Conocimiento sobre
problemas de salud relacionados a la
anemia.

5. Manejo del estrés a través del yoga,
ejercicios de respiracidon y meditacién
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. Tacna (59,1 %) y Huanuco (46,1 %)
presentan mayor proporcion

. Menor proporcién Callao (7,5 %)
. 10 regiones entre 10,4219 %y 16
regiones entre 20y 39,9%

* Fuente: Ministerio de Salud / Vice Ministerio de Salud Publica / Oficina General de Tecnologias de la Informacién / HIS
Instituto Nacional de Salud / Centro Nacional de Alimentacidn, Nutricidn y Vida Saludable / Subdireccién de Vigilancia Alimentaria y

Nutricional / Sistema de Informacién del Estado Nutricional
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