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ANTECEDENTES

El Instituto Nacional de Salud es un Organismo Publico Ejecutor del Ministerio de
Salud dedicado a la investigacién de los problemas prioritarios de salud y de
desarrollo tecnolégico para contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacion; y
con Decreto Legislativo N° 1504-2020 se fortalece al Instituto Nacional de Salud
para la prevencién y control de las enfermedades, a fin de mejorar la salud publica,
promover el bienestar de la poblacién y contribuir con el desarrollo sostenible del
pais.

Segun el Decreto Supremo N° 007-2022-SA, que aprueba la Seccion Primera del
Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Salud, el Centro
Nacional de alimentacion, Nutricion y Vida Saludable-CENAN es el 6rgano
desconcentrado del INS, que realiza prestacion de bienes y servicios en los ambitos
de salud publica responsable implementar politicas, planes y estrategias en el
campo de la alimentacién, nutricion y vida saludable, coordinando con los 6rganos
del Ministerio de Salud y otras entidades publicas, para contribuir a la mejora de la
salud de la poblacion peruana.

Mediante Decreto Supremo DS-034-2002-PCM en su Art. 9° encarga al Instituto
Nacional de Salud (INS), a través del CENAN conducir el sistema de vigilancia
nutricional y las investigaciones que se requieran en el campo nutricional, asi como
la validacion de las tecnologias orientadas al campo del comportamiento alimentario
- nutricional en el aspecto de la salud.

En el articulo 5 de la Ley N° 30021, se declara de interés la creacion del
Observatorio de Nutricion y del Estudio del Sobrepeso y Obesidad, a cargo del
Ministerio de Salud, como herramienta de monitoreo que permita suministrar
informacion y hacer el andlisis periodico de la situacion nutricional de la poblacion
infantil y de la evolucién de la tasa de sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y
adolescentes y cuantificar sus efectos.

Asi mismo en el Decreto Supremo 017-2018, Capitulo IV, Articulo 11, se sefiala que
el observatorio de Nutricién y estudio del sobrepeso y la obesidad cuenta con una
plataforma virtual, que permite acceder a informacion oportuna y confiable de este
problema de salud publica.

Por otro lado, en su Articulo 12, se sefala que las funciones del Observatorio,
establecidas en la Ley, son desarrolladas por el Instituto Nacional de Salud para lo
cual contard con un Comité Técnico de Gestion conformado por las instancias del
Ministerio de Salud vinculantes con el tema el cual podrd hacer consultas a
expertos mediante los mecanismos de coordinacion pertinentes.
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ll. ANALISIS

1. SITUACION NUTRICIONAL EN LA POBLACION PERUANA

En la actualidad, el Peru se enfrenta a una doble carga de malnutricién que incluye la
desnutriciébn y el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) los mismos que se
encuentran determinados por condicionantes econdémicos, demogréficos,
ambientales y socioculturales que se interrelacionan entre si.

El hambre y una nutricion deficiente contribuyen a la muerte prematura de las
madres, lactantes y nifilos pequefios, y al desarrollo fisico y cerebral deficiente en los
jovenes. Al mismo tiempo, las tasas crecientes de sobrepeso y obesidad estan
relacionadas con el aumento en la prevalencia de enfermedades crénicas no
transmisibles como el céncer, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes,
todas ellas afecciones que ponen en peligro la vida.

La malnutriciobn por déficit genera efectos en morbimortalidad y en educacion. La
morbilidad generard costos para el sistema de salud y las familias de los afectados,
mientras que la mortalidad producir4 una pérdida en la productividad potencial del
pais. Para educacion se estiman dos efectos. Primero, el efecto sobre la repitencia
que generara costos extras para el sistema educacional y las familias; y, segundo,
sobre la desercion lo que afectard negativamente el nivel de productividad potencial
del pais. En relacién con la malnutricibn por exceso, el costo que se genera esta
relacionado a la morbimortalidad, ausentismo laboral y productividad. Segun el
informe “Impacto econémico y social de la doble carga de la malnutricion en el Peru”,
los costos asociados a las atenciones de salud, el bajo rendimiento escolar y la baja
productividad debido a la doble carga de la malnutricion en el Peru se tradujeron en
la pérdida de 10.5 mil millones ddlares en el 2019, equivalentes al 4,6% del Producto
Interno Bruto (PIB). De éstos, 6.56 mil millones (aproximadamente dos tercios) son
atribuibles a la desnutricion infantil y 3.89 mil millones al sobrepeso y la obesidad?.

Entre los indicadores que se evallan en el niflo menor de cinco afios, la desnutricion
cronica infantil constituye uno de los principales problemas de Salud Publica en el
Peru, afectando el desarrollo de su capacidad fisica, intelectual, emocional y social,
por esta razon la mayoria de las intervenciones desarrolladas en nuestro pais se han
orientado a disminuir esta deficiencia nutricional. En el Perd, la prevalencia de DCI
en niflos menores de cinco afos ha disminuido 16.4 puntos porcentuales entre los
afios 2007 y 2021 (de 27.8% en el 2007 a 11.5% en el 2021).

Otro problema nutricional por déficit es la anemia, el mismo que se constituye como
un problema de salud publica de grado severo?, a pesar de que su prevalencia
disminuy6 22.1 puntos porcentuales entre los afios 2000 y 2021 (de 60.9% a 38.8%
respectivamente). El Ministerio de Salud se encuentra ejecutando diferentes

! Perti: El Costo de la Doble Carga de la Malnutricion - Impacto Social y Econémico,
https://reliefweb.int/report/peru/peru-el-costo-de-la-doble-carga-de-la-malnutricion-impacto-social-y-economico

2 La Organizacion Mundial de la Salud clasifica la anemia como problema de salud publica segin se indica: < 5%, no
representa un problema de salud publica; 5% a 19,9%, problema de salud publica leve; 20% a 39,9%, problema de
salud publica moderado; = 40%, problema de salud publica grave.
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intervenciones con el objeto de contribuir en la disminucion de estos dos problemas
nutricionales.

Entre los problemas nutricionales por exceso, encontramos el sobrepeso y la
obesidad, los cuales son abordados en la Plataforma Virtual del Observatorio de
Nutricién teniendo como fuente de Informacion la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar-ENDES del INEI, el Sistema de Informacion de estado nutricional del nifios
menores de cinco afos y gestantes que acceden a los Establecimiento de Salud del
Ministerio de Salud-HIS/SIEN y los resultados de las Vigilancia Alimentaria y
Nutricional realizado por el Instituto Nacional de Salud, a través del Centro Nacional
de Alimentacién y Nutricion-CENAN.

A. SOBREPESO Y OBESIDAD EN LAS PERSONAS DE 15 A MAS ANOS

Segun el Informe “Perl: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, en el afio
2013, a nivel nacional, la prevalencia de exceso de peso fue de 52.1% (IC95%
50.2;54.1), mientras que, en el afio 2021, el exceso de peso aumenté a 62.7%
(IC95% 61.8;63.5), mostrando que tres de cada cinco personas mayores de 15
afios presentaron exceso de grasa corporal en el afio 2021.

Al comparar las cifras del Informe “Peri: Enfermedades No transmisibles vy
transmisibles” de los afios 2013 al 2021, se puede observar que la prevalencia de
sobrepeso aumentd 4.1 puntos porcentuales, con cifras de 33.8% (IC 95%
31.8;35.9) en el afio 2013 y 36.9% (IC 95% 36.0;37.7) en el afio 2021.

De la misma manera, la prevalencia de obesidad aumenté 7.5 puntos
porcentuales, con cifras de 18.3% (IC 95% 16.6;20.1) en el afio 2013 y 25.8% (IC
95% 25.0;26.6) en el afio 2021. En el afio 2021 se observé un aumento de 3.5 pp
en comparacion del afio 2019.

Gréafico N°01: Tendencia del sobrepeso y obesidad en las personas de 15
a mas anos. Peru, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun area de residencia, durante el afio 2021, la prevalencia de exceso de peso
en las personas de 15 a mas afios fue de 66.2% y 48.1% en los residentes del area
urbana y rural respectivamente; lo cual indica que, en el &rea urbana, casi siete de
cada siete personas de 15 a mas afios tuvieron un exceso de grasa corporal;
mientras que, en el area rural fue casi uno de cada dos las personas afectadas con
este problema de salud.

Al comparar las cifras de los afios 2013 al 2021, se puede observar que la
prevalencia de sobrepeso en el area de residencia urbana se mantuvo estable con
cifras de 35.9% (IC 95% 33.3;38.5) y 37.8% (IC 95% 36.8;38.7) en los afios 2013 y
2021 respectivamente.

En las zonas rurales, la prevalencia de sobrepeso aumenté de manera significativa
de 27.8% (1C95% 25.4;30.1) en el afio 2013 a 33.2% (IC95% 32.0;34.4) en el 2021.

Gréafico N°02: Sobrepeso en las personas de 15y mas afios segln area de
residencia. Peru, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Por otro lado, la prevalencia de obesidad aumenté en ambas areas de residencia;
es asi que, en la urbana, presenté cifras de 21.5% (IC95% 19.2;23.8) y 28.4%
(IC95% 27.4;29.4) en los afios 2013 y 2021 respectivamente; de la misma manera,
en las zonas rurales, la prevalencia fue de 8.9% (IC 95% 7.2;10.6) en el afio 2013 y
15.0% (IC 95% 13.9;16.0) en el afio 2021.



Gréfico N°03: Obesidad en las personas de 15y mas afios segun area de
residencia. Peru, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun sexo, el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”,
mostré que entre los afios 2013 y 2021, el exceso de peso en varones aumenté de
48.3% (IC 95% 45.4;51.3) en el afio 2013 a 59.5% (IC 95% 58.3;60.8) en el afio
2021; mientras que, en mujeres, la prevalencia se incrementd de 55.5% (IC 95%
52.3;58.8) a 65.6% (IC 95% 64.5;66.8) en el mismo periodo de tiempo.

Al comparar las cifras del Informe “Peri: Enfermedades No transmisibles vy
transmisibles” de los afios 2013 y 2021, se puede observar que la prevalencia de
sobrepeso en varones aumentd de 32.8% (IC 95% 30.1;35.5) en el afio 2013 a
38.2% (IC95% 36.9;39.4) en el afio 2021; mientras que, en mujeres, la prevalencia
se mantuvo estable, con cifras en el rango de 33% a 37%.

Gréafico N°04: Sobrepeso en las personas de 15 a mas afios segln sexo.
Pera, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Por otro lado, la prevalencia de obesidad aumentdé de manera significativa en
ambos sexos, observandose en varones, cifras de 15.5% (IC 95% 13.1;18.0) y
21.4% (IC95% 20.2;22.5) en los afios 2013 y 2021 respectivamente; de la misma
manera, en las mujeres la prevalencia fue de 20.9% (IC 95% 18.1;23.6) en el afio
2013, y 30.0% (IC 95% 28.9;31.2) en el afio 2021.

Grafico N°05: Obesidad en las personas de 15 a mas afios seglin sexo.
Per(, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun rangos de edad, la prevalencia de exceso de peso aumentd de manera
significativa en todos los grupos de edad. En el afio 2021, las personas de los
grupos de 50-59 afios, de 40-49 afios y de 30-39 afios presentaron las mayores
prevalencias de exceso de peso (78.3%, 80.6% y 75.0% respectivamente), en
comparacion con lo observado en los otros rangos de edad. Es asi como, ocho de
cada diez personas de 30 a 59 afios tuvieron exceso de grasa corporal.

Al comparar las cifras del informe “Pert: Enfermedades No transmisibles y
transmisibles”, correspondiente a los afios 2014 al 2021, se puede observar que,
las prevalencias de sobrepeso se mantuvieron estables en todos los grupos de
edad. Asi mismo, se puede observar que los grupos de 30-39, 40-49 y 50-59 afios
presentaron prevalencias de sobrepeso mayores al 40.0% en los periodos
evaluados.

Por otro lado, la prevalencia de obesidad aumenté de manera importante en todos
los grupos de edad.



Gréfico N°06: Sobrepeso en las personas de 15y mas afios seguin rangos
de edad. Peru, 2014 - 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
Gréfico N°07: Obesidad en las personas de 15y mas afios segln rangos
de edad. Peru, 2014 - 2021
2014 w2015 w2016 m2017 2018 w2019 © 2020 2021
e N
il |
= ang® R
NG NNNme A afa "
s am o Oq s M
NN m Qoon NANRAy
OO RNR [Ny |
onN N%R NN
N
22egqR Y nNo TR
N g C Saeninned
0 M im N e
o N N - N
noea™ = -
B L B ) L | L = L =
I-hq;u-;
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60Y MAS

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun dominio de residencia entre los afios 2015 y 2021 se increment6 la
prevalencia de exceso de peso en los tres dominios de residencia, siendo
significativamente mayor en el dominio Costa (67.5%), en comparacion con las
personas que residian en la sierra (53.7%) y selva (57.0%). Encontramos entonces
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que, casi siete de cada diez personas de 15 a més afios que residian en costa
tuvieron exceso de grasa corporal; mientras que, en la sierra, tres de cada
cinco, y en la selva, uno de cada dos personas presentd este problema de
salud.

Al comparar las cifras del Informe “Pert: Enfermedades No transmisibles y
transmisibles”, entre el 2015 y 2021, se observdé que las prevalencias de
sobrepeso en la Costa se mantuvieron en el rango de 38% a 39%. Por otro lado,
en la sierra del pais, la prevalencia de sobrepeso aumentd de 31.6% (IC 95%
30.4;32.8) en el afio 2015 a 36.5% (IC 95% 35.3;37.8) en el afio 2021. De la misma
manera, en el mismo periodo de tiempo, la prevalencia de sobrepeso en la selva se
incremento6 de 32.2% (IC 95% 30.6;33.7) a 35.9% (IC 95% 34.5;37.3) entre los afios
2015y 2021.

Grafico N°08: Sobrepeso en las personas de 15y méas afios segun
dominio de residencia. Peru, 2015-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2015-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Asi mismo, se pudo observar que las prevalencias de obesidad en personas de 15
a mas afios aumentaron de manera significativa en los tres dominios de
residencia, siendo mas pronunciado su incremento en la selva y sierra del pais.



Gréfico N°09: Obesidad en las personas de 15y mas afios segun dominio
de residencia. Peru, 2015-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2015-2021. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun departamentos, las 25 regiones del pais presentaron prevalencias de exceso
de peso mayores al 40.0%, por lo cual el exceso de peso es considerado como un
problema de salud publica severa.

El 62.7% de las personas mayores de 15 afios presentaron exceso de peso durante
el afio 2021, siendo Tacna, la regiéon con mayores cifras de prevalencia combinada
de sobrepeso y obesidad (75.6%), seguido de Moquegua (73.8%), Madre de Dios
(71.6%), Ica (70.0%), Tumbes (69.9%), Lima Provincias (69.7%) y Callao
(69.6%). Encontramos entonces que, a nivel nacional, durante el afio 2021, tres
cada cinco personas de 15 afios a mas tuvieron una acumulacion excesiva de
grasa.

Por otro lado, se puede observar que, en el afio 2021, Lima Metropolitana

concentrd, un poco mas del 30% de las personas de 15 afios a mas con exceso de
peso, con un total aproximado de 5,285 110 afectados.
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Grafico N°10: Prevalenciay numero estimado de personas peso de 15y
mas afios afectadas con exceso de segun departamentos. Peru, 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2021. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, en el afio
2021, el 62.7% de las personas mayores de 15 afios presentaron exceso de peso,
siendo Tacna el departamento que presentd la prevalencia mas alta (75.6%),
seguido de Pasco (73.8%), Moquegua (71.6%) e Ica (70.0%).

Entre los afios 2014 y 2021, casi todos los departamentos del Peri aumentaron su
prevalencia de exceso de peso en las personas de 15 a mas afios. Los
departamentos que presentaron el mayor incremento fueron Pasco, Loreto y
Huanuco, quienes aumentaron al menos 20.0 pp en el mismo periodo de tiempo.

En el afio 2014, sélo tres departamentos del pais (Tacna, Moquegua y Madre de
Dios), Callao y Lima Metropolitana presentaron prevalencias de sobrepeso mayores
a 60.0%; sin embargo, para el afio 2021, 12 departamentos y Callao presentaron
estas cifras, siendo Pasco, Ica, Moguegua y Tacna las que superaron el 70% de
prevalencia.
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Gréfico N°11: Evolucion del exceso de peso en las personas de 15 a méas afios
segln departamentos, Pert 2014 y 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Perl: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, en el afio
2021, el 36.9% de las personas mayores de 15 afios presentaron sobrepeso. A
nivel departamental, en el afio 2021, Pasco y Ancash presentaron las prevalencias
mas altas de sobrepeso, con cifras mayores al 40%.

Entre los afios 2014 y 2021, 16 departamentos del Perd, Lima Provincias y Callao
aumentaron su prevalencia de sobrepeso en las personas de 15 a mas afios. Los
departamentos que presentaron el mayor incremento fueron Ancash, Apurimac,
Cusco, Loreto, Pasco, Huancavelica y Junin, quienes aumentaron al menos 5.0 pp
en el mismo periodo de tiempo.

En el afo 2014, cuatro departamentos del pais presentaron prevalencias de

sobrepeso menores a 30.0%; sin embargo, para el afio 2021, todos los
departamentos presentaron prevalencias superiores a esa cifra.
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Gréfico N°12: Evolucion del sobrepeso en las personas de 15 a més afios
segun departamentos, Pert 2014 y 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Respecto a la obesidad, entre los afios 2014 y 2021, la prevalencia de obesidad en
las personas de 15 a mas afios aumentd 7.3 pp (18.5% en el 2014 y 25.8% en el
2021), en el mismo periodo de tiempo, todos los departamentos del Perd
aumentaron su prevalencia de obesidad. Los departamentos que presentaron el
mayor incremento fueron La Libertad, Ica, Tumbes y San Martin quienes
aumentaron su prevalencia en al menos 9.0 pp.

En el afio 2014, s6lo 8 departamentos y la provincia constitucional del Callao
presentaban prevalencias de obesidad mayores a 20.0%; sin embargo, para el afio
2017, la cantidad de departamentos con estas prevalencias se incrementé a 16,
incluyendo al Callao. Asi mismo, es importante mencionar que, en el afio 2021, las
mayores prevalencias de Obesidad se observaron en Lima, Callao, Tumbes, Madre
de Dios, Moquegua, Tacna, Ica, con cifras mayores a 30.0%.
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Gréfico N°13: Evolucion de la obesidad en personas de 15y més afios
segln regiones.
Pera, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perl: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun nivel de educacién, entre los afios 2014 y 2021 se incrementd la prevalencia
de exceso de peso en los tres niveles de educacidon evaluados, siendo
significativamente mayor en las personas de 15 a més afios con educacion superior
y secundaria presentaron las mayores cifras de exceso de peso (68.3% y 62.8%
respectivamente), en comparacion con las personas con educacion primaria
(54.4%). Encontramos entonces que casi siete de cada diez personas con nivel
de estudio superior y seis de cada diez con secundaria presentaron
acumulacion excesiva de grasa corporal; mientras que, en las personas con
primaria, se presenté en una de cada dos personas.

Al comparar las cifras del Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y
transmisibles” de los afios 2014 y 2021, se puede observar que, la prevalencia de
sobrepeso en las personas de 15 a mas afios, de todos los niveles de educacion,
se mantuvieron en el rango de 30% a 43%.
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Gréfico N°14: Sobrepeso en las personas de 15y mas afios segun nivel de
educacion. Pera, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Por otro lado, se pudo observar que entre los afios 2014 y 2021, las prevalencias
de obesidad en personas de 15 a mas afios aumentaron de manera significativa en
los tres niveles de educacién evaluados.

Gréafico N°15: Obesidad en las personas de 15 y mas afios segun nivel de
educacion. Pera, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun quintil de bienestar, entre los afios 2014 y 2021, las personas de 15 a mas
anos de los tres primeros quintiles de bienestar aumentaron de manera significativa
su prevalencia de exceso de peso. En el afio 2021, el quintil superior, cuarto quintil,
quintil intermedio y segundo quintil presentaron las mayores prevalencias de exceso
de peso (67.1%, 67.8%, 68.3% y 62.4% respectivamente), en comparacion con las
personas del quintil inferior (46.9%). Encontramos entonces que siete de cada
diez personas de 15 a méas afios del quintil superior, cuarto quintil y quintil
intermedio presentaron una acumulacion excesiva de grasa corporal; en el
segundo quintil se present6 en seis de cada diez y en las del quintil inferior,
fueron uno de cada dos personas las que presentaron este problema de
salud.

Al comparar las cifras del Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y
transmisibles” de los afios 2014 y 2021, observamos que las prevalencias de
sobrepeso, segun quintiles de bienestar, se mantuvieron estables a excepcion del
quintil inferior, donde la prevalencia aumenté de 25.1% (IC 95% 29.2;32.2) a 33.1%
(IC 95% 31.8;34.4) en los ultimos ocho periodos evaluados.

Grafico N°16: Sobrepeso en las personas de 15y mas afios segun quintil
bienestar. Pert, 2014- 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Al comparar las cifras del Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y
transmisibles” de los afos 2014 y 2021, observamos que las prevalencias de
obesidad aumentaron en los diferentes quintiles de bienestar, a excepcion del
quintil superior, donde se mantuvo estable en los Ultimos ocho periodos evaluados.
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Grafico N°17: Obesidad en las personas de 15y mas afios segun quintil
bienestar. Peru, 2014- 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Pera: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el articulo “Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el
Per(®, en el afio 2007, la prevalencia exceso de peso en adultos, a nivel nacional,
era de 33.7%, aumentando a 55.1% segun el Informe Técnico: Estado Nutricional
en Adultos De 18 a 59 Ao, PERU 2017-2018: es decir en el Periodo 2017-2018
casi tres de cada cinco adultos de 20 a 29 afios presentaron una acumulacién
excesiva de grasa corporal.

Como se observa en el grafico, entre el afio 2007 y el periodo 2017-2018, la
prevalencia de sobrepeso en adultos de 20 a 29 afios aument6 4.9 pp (de 27.2% a
32.1% respectivamente). Por otro lado, la obesidad presenta una tendencia
marcada hacia el incremento, duplicando su prevalencia 6.5% en el afio 2007 a
13.0% en el periodo 2017-2018.

3 http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf
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Grafico N°18: Tendencia del sobrepeso y obesidad en las y los adultos de
20 a 29 afios. Peru, Afio 2007 al Periodo 2017-2018
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Fuente: Tarqui C, Sanchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perd.
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en Adultos De 18 a 59 Afios, PERU 2017-2018
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Informe Técnico: Informe Técnico: Estado Nutricional en Adultos de 18 a
59 Afo, Pert 2017-2018, la prevalencia de exceso de peso a nivel nacional en las y
los jévenes de 20 a 29 afios por area de residencia es de 48.1% en el area urbana
y 42.8% en el area rural, es decir “en el area urbana, casi cinco de cada diez
jévenes de 20 a 29 afios tienen una acumulacién excesiva de grasa corporal
perjudicial para su salud, mientras en el area rural cuatro de cada diez jovenes
presentan este problema de salud publica”.

Al comparar las cifras del afio 2011 y periodo 2017-2018, se puede observar que la
prevalencia de sobrepeso en los jovenes del area urbana presenté cifras estables
en el tiempo, mientras que en el area rural aumenté de manera discreta y continua
de 27.4% a 34.3%.

La prevalencia de obesidad se duplicO en ambos dominios de residencia;
aumentando en el area urbana de 8.2% a 17.3% entre el 2011 y 2017-2018; de la
misma manera, en al area rural aumentd de 4.6% a 8.5% en el mismo periodo de
tiempo. Es importante resaltar que, la prevalencia de obesidad en el &rea urbana
duplica a lo observado en el &rea rural.
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Grafico N°19: Sobrepeso y obesidad en las y los jovenes de 20 a 29 afios
segln area de residencia. Peru, Ao 2011 al Periodo 2017-2018

80.0 ® 2011 =2012-2013 = 2013-2014  2017-2018

70.0

o] o
(=] =)
(=) =

Porcentaje (%)
B
1)
=)

343

314327 5 ¢ 31.2
28.3
20.0
17.3
10.0 — —— 13.8
& 8.5
5.8 6.2
0.0 . = : . Al
SOBREPESO OBESIDAD SOBREPESO OBESIDAD
URBANA RURAL

Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en Adultos De 18 a 59 Afios, PERU 2017-2018
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

En el periodo 2017-2018, la prevalencia de exceso de peso en los jévenes de 20 a
29 afios varones fue de 43.0% y en mujeres es de 47.1%, es decir “cuatro de cada
diez varones y casi cinco de cada diez mujeres jévenes presentaron unha
acumulacion excesiva de grasa corporal perjudicial para la salud”.

Al comparar las cifras del afio 2011 y el periodo 2017-2018, se puede observar que
la prevalencia de sobrepeso en jovenes se mantuvo estable, tanto en varones
como mujeres. Por otro lado, la prevalencia de obesidad en varones se duplicé de
6.6% a 12.5% entre el afio 2011 y el periodo 2017-2018. Situaciéon similar se
observa en mujeres, donde la prevalencia se increment6 de manera continua de
8.4% a 13.5%, en los periodos evaluados.

La determinacion del perimetro abdominal (PAB) se utiliza para identificar el riesgo
de comorbilidad de hipertension arterial, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, entre otras. Segun el Informe Técnico: Estado nutricional en
adultos de 18 a 59 afios VIANEV 2017-2018, el 24.3% de los jévenes de 20 a 29
afios, presentd riesgo alto de comorbilidad segun perimetro abdominal, mientras
gue el riesgo muy alto se present6 en el 17.8% de los evaluados; es decir, cuatro
de cada diez jovenes de 20 a 29 afios presentaron riesgo alto o muy alto de
presentar enfermedades crénicas.
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Grafico N°20: Sobrepeso y obesidad en las y los jovenes de 20 a 29 afios
segun sexo. Pera, Afio 2011 al Periodo 2017-2018
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Per 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en Adultos De 18 a 59 Afios, PERU 2017-2018
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréfico N°21: Riesgo de comorbilidad en las y los adultos de 20 a 29 afios
segln perimetro abdominal. Peru, periodo 2017-2018
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FUENTE: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV
2017-2018. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun sexo, en el periodo 2017-2018, el 59.2% de las mujeres de 20 a 29 afios, y
el 24.5% de los varones presentaron riesgo de comorbilidad alto o muy alto para
enfermedades crénicas no transmisibles; es decir, seis de cada diez mujeres de
20 a 29 afios presentaron riesgo alto o muy alto de presentar enfermedades
cronicas; mientras que, en varones el riesgo se presentdé en uno de cada
cuatro jovenes.
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Al comparar las cifras de los periodos 2013-2014 y 2017-2018, se puede observar
gue el riesgo bajo disminuyé ligeramente de 84.1% a 75.5% en hombres, mientras
que en las mujeres disminuy6 4.3 pp (de 45.1% a 40.8%). En el caso del riesgo
alto, se puede observar que se incrementdé de 10.7% en el periodo 2013-2014 vy
15.3% en el 2017-2018, de la misma manera, en mujeres aumentd de 28.7% a
33.1% en el mismo periodo evaluado.

Por otro lado, el riesgo muy alto, casi se duplic6 en hombres, de 5.2% a 9.2%,
mientras que, en las mujeres mantuvo cifras relativamente estables en los dos
periodos evaluados.

Gréfico N°22: Riesgo de comorbilidad en las y los adultos de 20 a 29 afios
segun perimetro abdominal y sexo. Perq, periodo 2013-2014 y 2017-
2018
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacion Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV 2017-2018.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el articulo “Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el
Peri®”, en el afio 2007, la prevalencia de exceso de peso en adultos, a nivel
nacional, era de 55.7%, es decir casi tres de cada cinco adultos de 30 a 59 afios
presentaron una acumulacién excesiva de grasa corporal; mientras que, en el
periodo 2017-2018, segun el Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a
59 afios VIANEV 2017-2018, se pudo observar que la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad afect6 a siete de cada diez adultos de 30 a 59 afios
(73.2%).

Como se observa en el gréfico, entre el afio 2007 y el periodo 2013-2014, la
prevalencia de sobrepeso en adultos de 30 a 59 afios aumentd de 39.9% (IC 95%
38.2;41.7) a 46.1% (IC 95% 44.6;47.5), sin embargo, disminuyé ligeramente a
41.6% en el periodo 2017-2018. Por otro lado, la obesidad presenta una tendencia

4 http://www.redalyc.org/pdf/2031/203129459004.pdf
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marcada hacia el incremento, es asi que, en los ultimos periodos evaluados, la
prevalencia casi se duplicd, con cifras de 15.8% en el afio 2007 y 31.6% en el
periodo 2017-2018.

Grafico N°23: Tendencia del sobrepeso y obesidad en las y los adultos de
30 a 59 afios. Peru, Afio 2007 al Periodo 2017-2018
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Fuente: Tarqui C, Sanchez J, y otros. Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el Perd.
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en Adultos De 18 a 59 Afios, PERU 2017-2018
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segln el Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV
2017-2018, la prevalencia de exceso de peso en adultos de 30 a 59 afios, segun
area de residencia, fue de 77.2% en el area urbana y 56.4% en el area rural; es
decir, en el area urbana, casi ocho de cada diez adultos de 30 a 59 afios
tuvieron una acumulacién excesiva de grasa corporal; mientras que, en el
arearural seis de cada diez adultos, presentaron este problema de salud.

Al comparar las cifras del afio 2011 y periodo 2017-2018, se puede observar que la
prevalencia de sobrepeso en los adultos del area urbana disminuy6 10 pp en el
Ultimo periodo evaluado; mientras que, en el area rural la prevalencia aument6
ligeramente, de 35.4% a 42.0%, en el mismo periodo de tiempo.

Por otro lado, la prevalencia de obesidad se increment6 de 22.8% a 38.0% entre el
afio 2011 y el periodo 2017-2018; mientras que, en el area rural, la prevalencia de
obesidad aumenté discretamente de 10.3% a 14.4%, en los ultimos cuatro periodos
evaluados. Es importante resaltar que en el periodo 2017-2018, la prevalencia de
obesidad en el area urbana duplicé a lo observado en el area rural.
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Gréfico N°24: Sobrepeso y obesidad en las y los adultos de 30 a 59
afios segun area de residencia. Afio 2011 al Periodo 2017-2018
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peri 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en Adultos De 18 a 59 Afios, PERU 2017-2018
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

En el periodo 2017-2018, la prevalencia de exceso de peso en adultos varones fue
de 70.1% y en mujeres es de 75.3%, es decir “siete de cada diez adultos (varén
o0 mujer) de 30 a 59 afios presentaron una acumulacién excesiva de grasa
corporal perjudicial para la salud”.

Al comparar las cifras del afio 2011 y el periodo 2017-2018, se puede observar que
la prevalencia de sobrepeso en adultos se mantuvo estable, tanto en varones
como mujeres. Por otro lado, la prevalencia de obesidad en varones aumenté de
14.2% a 25.9% entre el afio 2011 y el periodo 2017-2018. La misma situacion se
observa en mujeres, donde la prevalencia se incrementé de manera continua de
24.8% a 35.5%, en los periodos evaluados.

Segun el Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV
2017-2018, en adultos de 30 a 59 afios, el 25.1% presentd riesgo alto de
comorbilidad segun perimetro abdominal, mientras que el riesgo muy alto se
present6 en el 51.7% de los evaluados; es decir, ocho de cada diez adultos de 30

a 59 aflos presentaron riesgo alto o muy alto de presentar enfermedades
crénicas.
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Grafico N°25: Sobrepeso y obesidad en las y los adultos de 30 a 59 afios
segun sexo. Pera, Afio 2011 al Periodo 2017-2018
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en Adultos De 18 a 59 Afios, PERU 2017-2018
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréafico N°26: Riesgo de comorbilidad en las y los adultos de 30 a 59 afios
segun perimetro abdominal. Pera, periodo 2017-2018
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FUENTE: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV
2017-2018. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV

2017-2018, en adultos de 30 a 59 afios, el 91.5% de las mujeres y el 56.1% de los

varones presentaron riesgo de comorbilidad alto o muy alto para enfermedades

cronicas no transmisibles; es decir, nueve de cada diez mujeres de 30 a 59 afios

presentaron riesgo alto o muy alto de presentar enfermedades cronicas;
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mientras que, en varones el riesgo se presenté en casi seis de cada diez
adultos.

Al comparar las cifras de los periodos 2013-2014 y 2017-2018, se puede observar
gue el riesgo bajo disminuyé de 57.1% a 44% en hombres, mientras que en las
mujeres disminuyo casi en un 50% (de 16.2% a 8.5%). Por otro lado, el riesgo alto
en hombres y mujeres mantuvo cifras relativamente estables en los dos periodos
evaluados.

En el caso del riesgo muy alto, se puede observar que se incrementd casi en un
50% en varones, con cifras de 13.6% en el periodo 2013-2014 y 26.1% en el 2017-
2018, de la misma manera, en mujeres aumentd de 58% a 69.9% en el mismo
periodo evaluado.

Gréafico N°27: Riesgo de comorbilidad en las y los adultos de 30 a 59 afios

segun perimetro abdominal y sexo. Peru, periodo 2013-2014y 2017-
2018
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacion Peruana 2013-
2014 INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios VIANEV
2017-2018. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN

B. SOBREPESO Y OBESIDAD EN LAS MUJERES EN EDAD FERTIL

Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2021, a nivel
nacional, la prevalencia de exceso de peso en mujeres en edad fértil aument6 16.7
puntos porcentuales, con cifras de 49.0% en el periodo 2007-2008 y 65.7% en el
afio 2021.

Como se observa en el gréfico, la prevalencia de sobrepeso en mujeres en edad

fértil mostrd un incremento de 2.8 puntos porcentuales entre el periodo 2007-2008 y
el afio 2021 (de 34.4% a 37.2% respectivamente).
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Asimismo, la prevalencia de obesidad en mujeres en edad fértil presentdé una
tendencia marcada hacia el aumento; encontrandose que, las cifras aumentaron en
13.9 puntos porcentuales, con cifras de 14.6% en el periodo 2007-2008 y 28.5% en
el afio 2021, aumentando en el Gltimo afo casi 2.0 pp.

Grafico N°28: Tendencia del sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad
fértil de 15 a 49 afios. Peru, 2007-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES), Per:
Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar, Periodo 2007-20018 al 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun rangos de edad, en el 2021, a nivel nacional, las mujeres en edad fértil de
los grupos de 40-49 afios y de 30-39 afios presentaron las mayores prevalencias de
exceso de peso (83.1% y 76.9% respectivamente), en comparacion con las del
rango de 20-29 afios (56.5%) y las de 15-19 afios (33.7%). La encuesta mostré que
cuatro de cada cinco mujeres de 30 a 49 afios tuvieron excesiva grasa corporal; en
las mujeres de 20-29 afos, fueron uno de cada dos mujeres en edad fértil con
exceso de grasa corporal, mientras que en las de 15-19 afios, casi tres de cada
diez mujeres presentaron este problema de salud publica.

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2010 y 2021, la prevalencia de
sobrepeso en mujeres de 15 a 19 afios aument6 en 5.2 pp. en los dltimos once
afios y en el caso de las mujeres de 20 a 29 afios las cifras se incrementaron en 6.5
pp., en las de 30-39 y 40-49 afios, las cifras se mantuvieron constantes en el mismo
periodo de tiempo evaluado.

Entre los afios 2010 y 2021, la prevalencia de obesidad en mujeres en edad fértil
mostré una fuerte tendencia hacia el incremento en todos los grupos de edad; casi
cuadriplicando sus cifras en el grupo de 15-19 afios (8.0 pp.) e incrementando en
9.2 pp. en el grupo de 20-29 afios; el grupo de 30-39 afos tuvo un incremento de
16.3 pp., mientras que en las mujeres de 40 a 49 afios se observé un aumento de
13.7 pp. en los ultimos 11 afios.
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Gréafico N°29: Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segun
rangos de edad. Peru, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2010-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréafico N°30: Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segln
rangos de edad. Pera, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2010- 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun area de residencia, durante el afio 2021, la prevalencia de exceso de peso
en las mujeres en edad fértil fue de 66.7% en las residentes del area urbana y
61.5% en las que residian en el area rural, es decir, tres de cada cinco mujeres en
edad fértil tuvieron un exceso de grasa corporal en ambas areas de residencia.
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Entre los afios 2010 y 2021, se puede observar que la prevalencia de sobrepeso,
segun é&rea de residencia, presentd cifras en el rango de 30% a 40%, con
incremento de 4.8 pp. en el area de residencia rural en los ultimos once afios; en el
area urbana se aprecia un discreto aumento en el mismo periodo.

Asi mismo, se evidencia una tendencia hacia el incremento en la prevalencia de
obesidad, aumentando en las zonas urbanas de 17.9% a 29.8% entre los afios
2010 y 2021, de la misma manera, en las zonas rurales la prevalencia de obesidad
tuvo un incremento de 13.3 pp., aumentando de 9.7% a 23.0% en el mismo periodo
de tiempo (un incremento de 137%). En los Udltimos once afos, la brecha de
obesidad existente en ambas areas de residencia se redujo de 8.2 pp a 6.8 pp.

Gréfico N°31: Sobrepeso y obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49
afios segun area de residencia. Pera, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2010-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun dominio de residencia, en el 2021, a nivel nacional las mujeres en edad feértil
gue residen en la costa (65.6%), presentan la mayor prevalencia de exceso de
peso, en comparacion con las que residen en la sierra (62.2%) y selva (62.8%).
Encontramos entonces que casi siete de cada diez mujeres que residian la costa
tuvieron exceso de peso; mientras que, en las residentes de la sierra y selva, se
presento en tres de cada cinco mujeres en edad fértil.

Al analizar y comparar las cifras de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar

2010 y 2021, se observé que la prevalencia de sobrepeso en los tres dominios de
residencia presento cifras en el rango de 30% a 40% en dicho periodo de tiempo.
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Gréfico N°32: Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segun
dominio de residencia. Peru, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2007-20018 al afio 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Asi mismo, se pudo observar, que entre los afios 2010 y 2021 la prevalencia de
obesidad se duplico en la sierra y en la selva, aumentando en mas de diez puntos
porcentuales en los Ultimos 11 afios. Por otro lado, en Lima Metropolitana la
prevalencia aumento en 6.5 pp. al afio 2019.

Gréafico N°33: Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segln
dominio de residencia. Perua, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2007-20018 al afio 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun departamentos, en el afio 2021, los 25 departamentos y la provincia
constitucional del Callao presentaron prevalencias de exceso de peso mayores al
50.0%, por lo cual el exceso de peso es considerado como un problema de salud
publica severa en las mujeres en edad fértil.

El 65.7% de las mujeres en edad fértil presentaron exceso de peso durante el afio
2021, siendo Moquegua, la regidon con mayores cifras de prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad (77.0%), seguido de Tacha (75.5%), Madre de Dios (74.8%),
Tumbes (72.6%) y Lima Provincias (72.2). Encontramos entonces que, a nivel
nacional, durante el afio 2021, tres de cada cinco mujeres en edad fértil tuvieron
una acumulacion excesiva de grasa.

Por otro lado, se puede observar que, en el afio 2021, Lima Metropolitana
concentrd, un poco mas del 30.0% de las mujeres en edad fértil con exceso de
peso, con un total aproximado de 1,869911 afectadas.

Grafico N°34: Prevalencia 'y numero estimado de mujeres en edad fértil de
15 a 49 afos afectadas con exceso de segun departamentos. Perua, 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar ENDES, 2021. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Al comparar las cifras registradas de sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15
a 49 afnos, se puede observar que entre los afios 2007 y 2021, la mayoria de los
departamentos del Perd aumentaron su prevalencia, observandose que los
departamentos de Apurimac, Cajamarca, Junin, San Martin y Ayacucho la
incrementaron en mas de 7 puntos porcentuales.
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En el afio 2021, los departamentos que presentaron prevalencias de sobrepeso de
40.0% a mas fueron Cajamarca, Apurimac y San Martin.

Gréafico N°35: Evolucion del sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15
a 49 afios segln regiones, Perd 2007 y 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES, Periodo 2007-20018 — afios 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Respecto a la obesidad en mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios, al comparar las
cifras registradas en los afios 2007 y 2021, se puede observar que todos los
departamentos del Peri aumentaron de manera importante sus prevalencias,
siendo el incremento mayor a 15 puntos porcentuales en los departamentos de
Loreto, Madre de Dios, Puno, Moquegua, Ucayali, Tumbes, Tacha y Lambayeque.

Asi mismo, se puede observar que en el periodo 2007-2018, sélo 4 departamentos
del pais tuvieron una prevalencia de obesidad mayor a 20.0%, mientras que para el
afio 2021, casi todos departamentos presentaron cifras por encima de este valor, a
excepcion de Cajamarca y Huancavelica.

Los departamentos con mayor prevalencia de obesidad fueron Tacna, Madre de
Dios, Moquegua, Tumbes, Ica, Callao, Ucayali todos con cifras mayores a 30.0%.
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Grafico N°36: Evolucion de la obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49
afios segln regiones, Perd 2007 y 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2007-20018- afio 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun nivel de educacién, en el afio 2021, a nivel nacional las mujeres en edad
fértil sin educacion y las que cuentan con nivel de educacion primaria, presentaron
las mayores prevalencias de exceso de peso (70.2% y 78.1% respectivamente), en
comparacion con las de secundaria (63.6%) y nivel educativo superior (63.5%).
Encontramos entonces que cuatro de cada cinco mujeres en edad fértil con
primariay siete de cada diez sin nivel educativo tienen una prevalencia alta de
exceso de peso; o mientras que, en las mujeres en edad fértil con educacién
secundaria y superior son tres de cada cinco las que presentan este problema
de salud publica.

Al analizar y comparar las cifras de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
2010 y 2021, observamos que la prevalencia de sobrepeso en las mujeres en edad
fértil de todos los niveles de educacion presenté cifras en el rango de 30% a 46%
en dicho periodo.
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Gréfico N°37: Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segun
nivel de educacién. Peru, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2010- 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Asi mismo, la obesidad aumenté en todos los niveles educativos, resaltando de
entre ellos el nivel de educacién primaria, donde la prevalencia aument6 21.4
puntos porcentuales (un incremento de 117% en once afos).

Gréafico N°38: Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segun
nivel de educacién. Peru, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2010- 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun quintil de bienestar, en el afilo 2021, a nivel nacional las mujeres en edad
fértil de los cinco quintiles de bienestar presentaron prevalencias de exceso de peso
mayores al 60%; siendo las cifras de 68.3% en el quintil intermedio, 68.1% en el
segundo quintil, 67.8% en el cuarto quintil, 60.1% en el quintil inferior y 63.0% en el
quintil superior. La encuesta mostré que, en las mujeres de los quintiles inferior y
superior, tres de cada cinco mujeres presentaron este problema de salud publica,
mientras que los demas quintiles fueron casi siete de cada diez las mujeres que
tuvieron una excesiva grasa corporal.

La prevalencia de sobrepeso en los cinco quintiles de bienestar, presentaron cifras
en el rango de 30% a 40% entre los afios 2010 y 2021.

Gréafico N°39: Sobrepeso en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segun
quintil bienestar. Pera, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar, Periodo 2010- 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Por otro lado, entre los afios 2010 y 2021, la obesidad se duplicé en las mujeres del
segundo quintil y quintil inferior; mientras que, en las mujeres en edad fértil del
quintil intermedio la prevalencia aumenté 14.3 puntos porcentuales. La prevalencia
en el cuarto quintii y quintil superior aumentaron en 11.0 pp. y 7.4 pp.
respectivamente.
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Grafico N°40: Obesidad en las mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segun
quintil bienestar. Pera, 2010-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), Peru:
Encuesta Demografica y de Salud Familiar, Periodo 2010- 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

C. SOBREPESO Y OBESIDAD EN GESTANTES

El estado nutricional y metabolismo adecuado de la madre previo al embarazo, la
dieta que llevé durante el embarazo y la capacidad de la placenta de transportar los
nutrientes de la madre al feto influyen de manera determinante sobre el tamafio de
la placenta, el desarrollo del feto y el peso al nacer del bebé®. EI monitoreo de la
ganancia de peso durante el embarazo con el propésito de evitar un aumento
excesivo del mismo protege contra bajo peso al nacer, parto pretérmino, aborto
espontaneo, desarrollo de obesidad infantil y de la madre, riesgo de desarrollo de
preeclampsia y diabetes gestacional, asi como una ganancia de peso excesiva al
finalizar el embarazo®).

El estado nutricional de las gestantes por déficit de peso es resultado del indicador
peso/talla, segun la edad gestacional, menor al percentil 10; mientras que el
sobrepeso en gestantes es el resultado del indicador pesof/talla, segin la edad
gestacional, mayor al percentil 90, empleando las curvas de peso/talla del Centro
Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano (CIAP).

Segun el Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios menores de 5
afios y gestantes que acceden a los Establecimientos de Salud, entre los afios 2009
y 2021, la prevalencia de sobrepeso en las gestantes mostr6 una marcada
tendencia hacia el incremento; aumentando 18.3 puntos porcentuales en los ultimos
doce afios analizados (un incremento de 59.4%). Por otro lado, la prevalencia del
déficit de peso en las gestantes, presentd una tendencia hacia el descenso;
encontrandose que, entre los afios 2009 y 2021, las cifras se redujeron en 5.9 pp
(un descenso de 39.8%).

5 (Cedergren, 2004; Fernandez, Soriano & Blesa, 2016)
¢ (Lozano et al., 2016; Sato & Fujimori, 2012; Widen et al., 2015; Young & Woodmansee, 2002
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Grafico N°41: Tendencia del sobrepeso y déficit de peso en las gestantes.
Peru 2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios
< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Sistema de Informacién del Estado Nutricional (SIEN), el déficit de peso
afectd principalmente a las gestantes menores de 15 afios, siendo la prevalencia
siete veces mayor a lo observado en las gestantes de 35 a 49 afios. Asi mismo, se
observd que el déficit de peso disminuyd, en diferente proporcion, en todos los
grupos de edad entre los afios 2009 y 2021.

Grafico N°42: Tendencia del déficit de peso en gestantes segun grupos de
edad. Perda 2009-2021
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< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Contrariamente a lo observado en el déficit de peso, la prevalencia de sobrepeso en
la gestante aumentd con la edad; es asi que la prevalencia de sobrepeso en las
gestantes de 35 a 49 afios casi cuadriplico las cifras observadas en las gestantes
menores de 15 afios.

Si bien entre los afios 2009 y 2021, la prevalencia de sobrepeso se incrementé en
todos los grupos de edad; se observé un mayor incremento en las gestantes de 35
a 49 afos con un aumento de 24.8 puntos porcentuales (pp.); seguido del grupo de
20 a 34 afios con un incrementé de 20.2 pp.

En el grupo de gestantes menores de 15 afios, se puede observar que las cifras

casi se duplicaron en doce afios.

Gréfico N°43: Tendencia del sobrepeso en gestantes segin grupos de edad.
Peru 2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios
< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Sistema de Informacién del Estado Nutricional del nifio y la gestante que
acceden a los Establecimientos de Salud (SIEN), la prevalencia de sobrepeso en
gestantes segun regiones mostré cambios importantes en los ultimos doce afios
evaluado, notdndose una marcada tendencia hacia el incremento.

Asi mismo, se puede observar que Tumbes, Ancash, Lima Ica, Madre de Dios,

Puno y Tacna presentaron prevalencias de sobrepeso en gestantes mayores al
50%.
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Gréfico N°44: Sobrepeso en las gestantes segln regiones.
Pera, 2009, 2013y 2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2009: Estado Nutricional de Nifios Menores de 5 afios y Gestantes
que acuden a los Establecimientos de Salud.
INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2013 y 2018: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes de los
Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud
INS/CENAN/DEVAN Indicadores Gestantes 2021: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes que acceden a
los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud.
Elaborado por INS/CENAN/DEVAN/EN.

En el afio 2021 las regiones de la costa norte del pais tuvieron prevalencias de
sobrepeso en gestantes mayores al 50.0%, presentando un promedio de
incremento, en los Ultimos doce afios, de 17.8 pp., a una velocidad de incremento
de 1.5 pp./afo.

Asi mismo, se puede evidenciar que, las regiones Ancash, Piura, La Libertad y
Lambayeque presentaron prevalencias muy cercanas en los Ultimos doces afios;
mientras que, la Region Tumbes, presentd en el mismo periodo de tiempo
prevalencias mas altas, con cifras mayores al 60% en el ultimo afio.

En la costa sur del Perl se encuentran las regiones con mayores prevalencias de
sobrepeso; resaltando de entre ellas, la Region Tacna, quien en el afio 2021
presento cifras por encima del 70.0%.

En el afio 2021, Lima Provincias y Lima Metropolitana presentaron prevalencias de

sobrepeso en gestantes mayores al 50%. Es importante mencionar que, en periodo
evaluado no se cont6 con informacién de Lima Norte ni Callao.
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Grafico N°45: Evolucién del Sobrepeso en las gestantes en regiones de la
Costa Norte del pais. Peru, 2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacién del Estado Nutricional de nifios
< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréfico N°46: Evolucion del Sobrepeso en las gestantes en regiones de la
Costa Sur del pais. Peru, 2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacién del Estado Nutricional de nifios
< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Grafico N°47: Evolucién del Sobrepeso en las gestantes en Limay Callao,
2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios
< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

En el afio 2019, el sobrepeso afectdé al menos al 40% de las gestantes de la sierra
norte y centro del Per(, observandose que, en los Ultimos doce afios el promedio de
incremento en este grupo de regiones fue de 14.7 pp., a una velocidad de
incremento de 1.6 pp./afio.

En este grupo de regiones sobresale Pasco, que entre los afios 2009 y 2021
aumento6 en 22.1 puntos porcentuales, duplicando su prevalencia de sobrepeso en
gestantes.

Gréafico N°48: Evolucion del Sobrepeso en las gestantes en regiones de la
Sierra Norte y Centro del pais. Pera, 2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacién del Estado Nutricional de nifios
< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

-40 -



En sierra sur del Perd, se encuentran las regiones de la sierra con mayores
prevalencias y con mayor velocidad de incremento de sobrepeso de los dltimos
doce afios. Es asi que, el promedio de incremento en este grupo de regiones, fue
de 22.9 pp., a una velocidad de incremento de 2.3 pp./afio.

En este grupo de regiones sobresale Puno, con cifras de 54.4% de sobrepeso en
gestantes por encima del 40.0% en el afio 2021.

Gréfico N°49: Evolucion del Sobrepeso en las gestantes en regiones de la
Sierra Sur del pais. Perua, 2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios
< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Sistema de Informacién del Estado Nutricional del nifio y la gestante que
acceden a los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud (SIEN), entre los
afios 2009 y 2021, en las regiones de la selva se evidencié un incremento en su
prevalencia de sobrepeso en gestantes.

En este grupo de regiones sobresale Madre de Dios, quien desde el afio 2016

presentd prevalencias de sobrepeso en gestantes por encima del 50.0%, llegando
al 2021 con cifras que bordean el 60%.
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Grafico N°50: Evolucién del Sobrepeso en las gestantes en regiones de la Selva
del pais. Peru, 2009-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Salud- CENAN/DEVAN/SIEN Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios

< 5 afios y gestantes que acceden a establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2009-2021.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Sistema de Informacion del Estado Nutricional del nifio y la gestante que
accedieron a los Establecimientos de Salud (SIEN), en el afio 2021, el 34.5% de las
gestantes presentd sobrepeso al momento de iniciar el embarazo, mientras que el
14.4% tuvo obesidad. So6lo el 1.8% de las gestantes tuvo bajo peso antes del
embarazo, cifra cercana a lo observado en el afio 2014.

Gréfico N°51: Estado nutricional pre gestacional. Pera, 2014-2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2014-2021: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes de los
Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Por otro lado, segun el SIEN, en el afio 2021, el 45.9% de las gestantes presento
baja ganancia de peso para la edad gestacional, siendo mayor la prevalencia en las
gestantes con peso normal previo al embarazo (52.3%).

La alta ganancia de peso durante el embarazo se presenté en el 23.0% de las
gestantes evaluadas, siendo mayor esta ganancia en las gestantes que tuvieron
diagnostico pre gestacional de obesidad (30.1%) y en las que tuvieron sobrepeso
antes del embarazo (28.0%),); en las mujeres con diagnostico pre gestacional de
bajo peso, la ganancia alta de peso se observo en el 23.7% de las evaluadas.

Grafico N°52: Estado nutricional pre gestacional y ganancia de peso en las
gestantes. Peru, 2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Sistema de informacion del Estado Nutricional en Nifios y Gestantes de los
Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2021. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el SIEN, durante el primer trimestre de embarazo, el 52.6% de las gestantes
present6 baja ganancia de peso para la edad gestacional, siendo mayor en aquellas
mujeres que iniciaron el embarazo con sobrepeso u obesidad (54.9% y 60.2%
respectivamente). Durante el segundo trimestre de embarazo, el 53.2% de las
gestantes presentdé baja ganancia de peso para la edad gestacional, cifra muy
cercana a lo observado en el primer trimestre. Por otro lado, en el tercer trimestre
de gestacion la proporcién de gestantes con ganancia baja de peso disminuy6 a
42.9%, representando el 52.4% de las embarazadas con peso normal antes del
embarazo.)

La ganancia alta de peso se mantuvo en el rango del 20% a 24% durante todo el
embarazo, sin embargo, en las gestantes con bajo peso pregestacional, disminuy6
de 36.2% en el primer trimestre a 20.1% en el tercer trimestre. En las mujeres con
sobrepeso pre gestacional, la alta ganancia de peso aumento de 23.1% a 30.8%
entre el primer y tercer trimestre de embarazo, de la misma manera, en las mujeres
con obesidad previo al embarazo, increment6 de 19.6% a 35.3%.
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Gréfico N°53: Estado nutricional pre gestacional y ganancia de peso en las
gestantes, segun trimestre de gestacién. Peru, 2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Sistema de informacién del Estado Nutricional en Nifios y Gestantes de los

Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud 2021. Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

D. SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS MENORES DE CINCO ANOS

La desnutricion y el sobrepeso se han considerado histéricamente desafios
separados que afectan a distintas poblaciones y con factores de riesgo
contrastantes. La desnutricion se ha relacionado con la pobreza, la inseguridad
alimentaria y la infeccién, mientras que la obesidad con la abundancia, la riqgueza de
la dieta y el comportamiento sedentario. Cada vez mas, las dos formas de
malnutricion ocurren simultdneamente en las comunidades, familias e incluso
personas, tales como las que tienen retraso del crecimiento y sobrepeso

La doble carga de la malnutricion es la coexistencia de la malnutricion por exceso
(sobrepeso y obesidad) junto con la desnutricion (retraso del crecimiento y
emaciacion), en todos los ambitos poblacionales: pais, ciudad, comunidad, hogar e
individuo’.

Segun el Sistema de Informacion del Estado Nutricional de niflos menores de 5
afos y gestantes que acuden a los Establecimientos de Salud, en el afio 2021, la
prevalencia de exceso de peso en menores de cinco afos fue de 9.1%, es decir
casi uno de cada diez nifios menores de cinco afios tuvo una acumulacion
excesiva de grasa corporal.

Al analizar el Informe Gerencial del Sistema de Informacién del Estado Nutricional
de nifios menores de 5 afios y gestantes que acuden a los Establecimientos de

7

INCAP. Serie Lancet 2019 Doble Carga Malnutricion
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Salud, la prevalencia sobrepeso en nifios menores de cinco afios mostré6 una
tendencia estable, entre los afios 2009 y 2021.

Por otro lado, la prevalencia de obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios
presentd una tendencia hacia el descenso durante el periodo 2009-2015, sin
embargo, se observa una tendencia hacia el incremento entre los afios 2015 y
2021, aumentando de 1.5% a 2.2% en este periodo de tiempo.

Gréafico N°54: Tendencia del sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores
de cinco afios, Perua, 2009-2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2009 -2021: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes que acceden
a los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Segun el Reporte preliminar de la Vigilancia Alimentaria y Nutricional por etapas de
vida-VIANEV, en el afio 2019, la prevalencia de exceso de peso en nifios menores
de cinco afios fue de 10.2% y 4.0% en el area urbana y rural respectivamente; lo
cual indica que, uno de cada diez nifias y nifilos menores de cinco afios que
residen en las &reas urbanas tuvo una acumulacion excesiva de grasa;
mientras que, en el area rural, afectd s6lo a uno de cada 25 nifias y nifios
menores de cinco afos.

Al comparar las cifras del Informe Técnico: Estado nutricional en el Pert 2011 y
Reporte preliminar de la Vigilancia Alimentaria y Nutricional por etapas de vida-
VIANEV 2019, se puede observar que la prevalencia de sobrepeso en el area
urbana aumenté, aunque no de manera significativa, de 5.2% (IC 95% 3.5;7.7) en el
afio 2011 a 8.0% (IC 95% 6.2;10.4) en el afio 2019; asi mismo, se evidencia que, la
prevalencia de sobrepeso en el area rural se mantuvo en el rango de 1% a 4%.

Por otro lado, la prevalencia de obesidad en el &rea urbana y rural presenté cifras
estables en los ultimos periodos evaluados.
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Grafico N°55: Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios menores de cinco afios
segun area de residencia. Peru, periodo 2011, 2012-2013, 2013-2014 y 2019
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INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Pert por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar de la Vigilancia Alimentaria Nutricional por etapas de vida-
Nifios menores de 5 afios, 2019
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Segun sexo, en el afio 2021, la prevalencia de exceso de peso en menores de
cinco afios fue de 9.7% varones y 8.4% en mujeres, es decir casi uno de cada
diez nifias y nifios menores de cinco afios tuvo una acumulacion excesiva de
grasa corporal.

Al analizar y comparar las cifras del Sistema de Informacién del Estado Nutricional
de nifios menores de 5 afios y gestantes que acuden a los Establecimientos de
Salud, correspondiente a los afios 2011 y 2021, se observo que la prevalencia de
sobrepeso en varones y mujeres presento cifras en el rango de 5% a 7.5%.

Asi mismo, la prevalencia de obesidad en varones y mujeres presento cifras en el
rango de 1% a 2.5% en el mismo periodo.
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Grafico N°56: Sobrepeso y obesidad en nifias y niflos menores de cinco afios
segun sexo. Peru, 2011-2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2009 -2021: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes que acceden
a los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Segun grupos de edad, en el afio 2021, las nifias y nifios menores de 12 meses
presentaron las mayores cifras de la prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad (10.9%), en comparacion con las nifias y nifios de 12 a 23 meses (9.0%),
de 24-35 meses (7.1%), de 36 a 47 meses (7.7%) y de 48-59 meses (8.5%).
Encontramos entonces que, en todos los grupos de edad, uno de cada diez
nifas y nifos menores de cinco afios tuvo una acumulacién excesiva de
grasa.

Al analizar las cifras del Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios
menores de 5 afios y gestantes que acuden a los Establecimientos de Salud,
correspondiente a los afios 2011 y 2021, se puede observar que la prevalencia de
sobrepeso, segun grupos de edad, presento cifras en el rango de 4% a 9%, siendo
mayor la prevalencia en el grupo de nifias y nifios menores de 12 meses.

Por otro lado, entre los afios 2011 y 2021, la prevalencia de obesidad increment6
en al menos 0.7 pp en todos grupos de edad
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Gréfico N°57: Sobrepeso en nifias y niflos menores de cinco afios segun
grupos de edad. Pera, 2011-2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2009 -2021: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes que acceden
a los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Grafico N°58: Obesidad en nifias y niflos menores de cinco afios segun
grupos de edad. Perua, 2011-2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Gerencial 2009 -2021: Estado Nutricional en Nifios y Gestantes que acceden
a los Establecimientos de Salud del Ministerio de Salud
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Segun el Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifilos menores de 5

afos y gestantes que acuden a los Establecimientos de Salud, el 9.1% de los nifios

menores de 5 afios presentaron exceso de peso durante el afio 2021, siendo los

Departamentos de Tacna y Moquegua, Lima, asi como la Provincia Constitucional

del Callao los que presentaron mayor prevalencia (19.5%, 15.3%, 15.1% y 16.4%

respectivamente), en comparacion con los otros departamentos. Encontramos
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entonces que, en los departamentos de Tacha, Moquegua, Lima y Callao uno
de cada cinco nifios menores de cinco afios tuvo una acumulacion excesiva
de grasa; mientras que, en las otras regiones del pais, afecté6 a uno de cada
diez niflos de este grupo de edad.

Por otro lado, se puede observar que, en el afio 2021, el departamento de Lima
concentré el 41.4% de los nifios menores de cinco afos con exceso de peso, con
un total aproximado de 117,999 afectados.

Gréfico N°59: Prevalencia y cantidad estimada de nifias y nifilos menores de
cinco afios con exceso de peso segun departamentos. Peru, 2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN INS/CENAN/DEVAN Sistema de Informacién del Estado Nutricional de nifios menores de

5 afios y gestantes que acceden a los Establecimientos de Salud, 2021

MINSA. Poblacion estimada por grupos de edad, segun departamento, Peru - afio 2021
http://www.minsa.gob.pe/reunis/data/poblacion_estimada.asp

Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Al analizar las cifras de sobrepeso y obesidad por separado, se puede observar
que, en el afio 2021 nueve departamentos del pais (Tacna, Moquegua, Lima,
Lambayeque, Ica, La Libertad, Piura, Tumbes y Arequipa), y la Provincia
Constitucional de Callao presentaron prevalencias de sobrepeso y obesidad
superiores al promedio nacional (6.9% y 2.2% respectivamente).

Por otro lado, el departamento de Tacna presentd la prevalencia mas alta de
obesidad a nivel nacional (5.5%).
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Gréfico N°60: Sobrepeso y obesidad* en nifias y nifios menores de cinco afios
segun regiones. Peru, 2021
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN INS/CENAN/DEVAN Sistema de Informacion del Estado Nutricional de nifios menores de
5 afios y gestantes que acceden a los Establecimientos de Salud, 2021
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

E. SOBREPESO Y OBESIDAD EN NINOS MENORES DE 5 A 9 ANOS

Segun el articulo “Tendencia del Sobrepeso, obesidad y exceso de peso en el
Peru”, en el ano 2007, la prevalencia de exceso de peso en nifias y nifios de 5a 9
afios, a nivel nacional, era de 24.6%, es decir uno de cada cuatro nifias y nifios de 5
a 9 aflos presentaron una acumulacion excesiva de grasa corporal; mientras que,
segun Informe Técnico: Estado nutricional en adultos de 18 a 59 afios, en el periodo
2017-2018, se pudo observar que la prevalencia exceso de peso afectd a cuatro de

cada diez nifias y nifios de 5 a 9 afios (37.4%).

Como se observa en el gréafico, entre el afio 2007 y el periodo 2017-2018, la
prevalencia de sobrepeso en nifias y nifios de 5 a 9 afios se incrementd en cinco
puntos porcentuales, en el periodo de 2007 a 2017- 2018.

Asi mismo, la obesidad presenté una tendencia marcada hacia el incremento;
duplicando su prevalencia en los ultimos diez afios, con un aumento de casi 8

puntos porcentuales.
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Gréfico N°61: Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afos.
Perud, Afio 2007 al Periodo 2017-2018*
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* En el periodo 2017-2018, corresponde a nifias y nifios de 6 a 9 afios

Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Pert 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en nifios de 6 a 13 afios - VIANEV 2017-2018.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

En el periodo 2017-2018, la prevalencia del exceso de peso a nivel nacional en
nifios de 5 a 9 afos del area urbana fue de 44.8%, mientras que, en el area rural se
present6 en el 9.6% en el area rural, es decir “en el area urbana, cuatro de cada
diez niflas y nifios de 5 a 9 afios tuvieron una acumulacion excesiva de grasa
corporal perjudicial para su salud, mientras en el area rural, uno de cada diez
nifias y nifos presentaron este problema de salud publica”.

Al comparar las cifras del afio 2011 y periodo 2017-2018, se puede observar que la
prevalencia de sobrepeso en los nifios del 5 a 9 afios del area urbana aument6 7.0
pp; mientras que, en el area rural la prevalencia se mantuvo contante, en el rango
de 8% a 10%, en el mismo periodo de tiempo. Cabe resaltar que las prevalencias
de sobrepeso en el area urbana, durante el periodo 2017-2018, fue cinco veces
mayor que en el area rural.

Por otro lado, la prevalencia de obesidad se mantuvo estable en ambos dominios
de residencia, encontrandose en el area urbana valores de 13.8% en el 2011 y
17.0% en el periodo 2017-2018; mientras que, en el &rea rural, se encontrd en el
rango de 2% a 5% en el mismo periodo de tiempo. Es importante resaltar que en el
periodo 2017-2018, la prevalencia de obesidad en el &rea urbana triplicé a lo
observado en el area rural.
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Grafico N°62: Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios segun
area de residencia, Peru, Afio 2011 al Periodo 2017-2018*
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* En el periodo 2017-2018, corresponde a nifias y nifios de 6 a 9 afios

Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Perd 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en nifios de 6 a 13 afios - VIANEV 2017-2018.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun sexo, en el periodo 2017-2018, la prevalencia de exceso de peso en nifios
de 5 a 9 afios fue de 40.7% y en nifias de 34.8%, es decir “cuatro de cada diez
nifios y tres de cada diez nifias de 5 a 9 afios presentaron una acumulacion
excesiva de grasa corporal perjudicial para la salud”.

Al comparar las cifras del afio 2011 y el periodo 2017-2018, se puede observar que
la prevalencia de sobrepeso aumentd de manera continua y discreta nifias y nifios
de 5 a 9 afios. Por otro lado, la prevalencia de obesidad en varones aumento6 de
13.0% a 18.1% entre el afio 2011 y el periodo 2017-2018. La misma situacién se
observa en mujeres, donde la prevalencia se aument6 de 7.2% a 13.7%, en los
periodos evaluados.
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Grafico N°63: Sobrepeso y obesidad en nifias y nifios de 5 a 9 afios segun
sexo, Peru, Afio 2007 al Periodo 2017-2018*.
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* En el periodo 2017-2018, corresponde a nifias y nifios de 6 a 9 afios
Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Per 2011
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en el Peru por Etapas de Vida 2012-2013
INS/CENAN/DEVAN Estado Nutricional por Etapas de Vida en la Poblacién Peruana 2013-2014
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado Nutricional en nifios de 6 a 13 afios - VIANEV 2017-2018.
Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

2. CONDUCTAS RELACIONADAS AL EXCESO DE PESO

A. CONSUMO DE ENERGIA Y NUTRIENTES

ENERGIA

Para estimar el porcentaje de nifilos que cubrié sus requerimientos de energia se
utilizé el porcentaje de adecuacion al 100% de lo requerido, segun lo recomendado

por la FAO/WHO/UNU Expert Consultation, Human Energy Requirements. Report of
Joint.

Segun los resultados de la encuesta de la Vigilancia alimentaria nutricional por
etapas de vida (VIANEV) a nivel nacional, entre los afios 2015 y 2019 el porcentaje
de niflas y nifios de 6 a 35 meses que cubrid sus requerimientos de energia aumenté
en 10.8 pp (de 60.5% y 71.3% respectivamente).

Segun dominios de residencia, entre los afios 2015 y 2019, el porcentaje de nifios
gue cubrié su requerimiento de energia aumento, siendo mayor el incremento en el

dominio rural (40.0%: 1C95% 33.4-46.5 en el 2015 y 64.8%: 1C95% 58.8-70.4 en el
2019).

Por otro lado, segun sexo, entre los afios 2015 y 2019 se evidencia un incremento de
16.3 pp en el consumo de energia por parte de las nifias de 6 a 35 meses (59.8%:
IC95% 53.9- 65.6 en el 2015y 76.1%: IC95% 71.1-80.5 en el 2019).
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Grafico N°64: Proporcién de nifios de 6-35 m que cubren los requerimientos
de Energia segun dominio de residenciay sexo. Pera, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

Al analizar por grupos de edad, se pudo observar que la proporcion de nifios que
cubrieron sus requerimientos de energia aumenté conforme avanzé la edad. Sin
embargo, no se encontré un aumento significativo en el grupo de 6-11 meses solo
se cubrié el 34.0% (IC95% 25.6-42.3) en el 2015 y 39.9% (IC95% 32.1-48.3) en el
2019. Sin embargo, en los otros grupos de edad si se evidencid en incremento en la
proporcion de niflos que cubrieron sus requerimientos energéticos, en el grupo de
nifios de 12-23 meses se cubrid el 55.2% (IC95% 49.0-61.5) en el 2015 y 70.6%
(IC95% 65.1-75.5) en el 2019 mientras que, en el grupo de 24-35 meses las cifras
fueron de 78.1% (1C95% 72.4-83.7) en el 2015 y 88.8% (IC95% 83.8-92.3) en el
20109.

Segun nivel de pobreza, entre los afios 2016 y 2019 la proporcion de nifios que
cubrieron sus requerimientos de energia aumentd de 50.1% (IC95% 43.4-56.8) a
66.7% (IC95% 60.0-72.9) en los nifios con al menos una necesidad bésica
insatisfecha (NBI), mientras que, en los niflos que no presentaron NBI, se
increment6 de 61.5% (1C95% 57.0-66.1) a 73.4% (IC95% 69.2-77.3).
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Grafico N°65: Proporcion de nifios de 6-35 m que cubren los requerimientos
de Energia segun grupos de edad y NBI. Pert, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN

En el siguiente grafico se puede observar que, la mediana de consumo de energia
en niflos de 6-35 meses de edad fue 1128.2 Kcal/dia (1078.4 y 1128.8 LI y LS al
95% de confianza). De acuerdo con el sexo, los hombres mostraron una mediana
similar (1122.5 Kcal/dia) a las mujeres (1129.6 Kcal/dia). Con respecto a la edad,
el consumo energético increment6 conforme aumento la edad.

Segun dominio de residencia, se aprecia que la mediana de consumo de energia de
los nifios del dominio rural fue menor que en el urbano. Por otro lado, segun
Necesidades basicas Insatisfechas (NBI), la mediana de consumo de energia de los
nifios con al menos una NBI fue menor que en aquellos nifios sin NBI.

Grafico N°66: Mediana de consumo de Energia (Kcal/dia) en nifios de 6 a 35
meses, a nivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019 - Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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PROTEINAS

En el caso de proteinas se considerd que el nifio cubrié sus requerimientos cuando
consumi6 el 100% de lo recomendado; cifras inferiores fueron consideradas como
“no cubre” (06-11 meses= 1,12 x Peso Ideal-Pl, 12-17 meses= 0,95 x PI, 18-23
meses= 0,85 x Pl y 24-35 meses= 0,79 x PI).

Segun los resultados de la encuesta VIANEYV, a nivel nacional, entre los afios 2015 y
2019 el consumo de proteinas totales aumento de 94.2% (IC95% 92.0-97.1) a 98.7%
(IC95% 97.5-99.4), cubriendo en este periodo de tiempo a mas del 90% de los nifios
de 6 a 35 meses en todas sus categorias.

Segun dominios de residencia, el mayor incremento de cobertura se observé en el
dominio rural, donde el porcentaje de nifios que cubrieron sus requerimientos de
proteina aumentd en 7.5 pp, aunque no de manera significativa. De la misma
manera, las mujeres cubrieron al 100% sus requerimientos al 2019.

Grafico N°67: Proporcién de nifios de 6-35 m que cubren los requerimientos
de Proteinas segun dominio de residenciay sexo. Peru, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Al analizar los resultados por grupos de edad, se pudo observar que los grupos de
12-23 meses y 24-35 meses cubrieron casi en su totalidad sus requerimientos de
proteinas. Por otro lado, el grupo de 6-11 meses aumento su porcentaje de cobertura
de 72.2% (I1C95% 64.3-80.1) en el 2015 a 94.5% (IC95% 88.7-97.4) en el 2019.

El porcentaje de nifilos que cubrieron sus requerimientos de proteinas fue muy
cercano segun NBI.
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Grafico N°68: Proporcién de nifios de 6-35 m que cubren los requerimientos
de Proteinas segun grupos de edad y NBI. Pert, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

En el siguiente gréfico se observa que el consumo usual de proteina en los nifios de
6 a 35 meses, en el afio 2019 tuvo una mediana de 40,3 g/dia (38,7 y 40,4 LI y LS al
95% de confianza). La ingesta en las mujeres fue ligeramente mayor (41,2 g/dia) que
en los hombres (39,3 g/dia) e incrementd con la edad, siendo de 22.3 g/dia entre los
6-11 y 49.5 g/dia entre los 24-35 meses.

Se aprecid que los nifios del dominio rural tuvieron una mediana de consumo menor
de proteina (36,5 g/dia) respecto al dominio urbano (41,3 g/dia).

Los nifios con al menos un NBI tuvieron una mediana de consumo de proteinas de
37,4 g/dia, cifra ligeramente menor a la encontrada en los nifios si NBI (41,4 g/dia).

Respecto a la fuente de proteinas consumidas a través de la dieta por los nifios de 6
a 35 meses, se puede observar que el 60.7% provino de alimentos de origen animal,
cifra muy cercana segun sexo, dominio de residencia y Necesidades basicas
insatisfechas.

Segun grupos de edad, se puede observar que el grupo de nifios de 6 a 11 meses
consumieron un porcentaje mayor de proteinas de origen animal.
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Grafico N°69: Mediana de consumo de Proteinas de los nifios de 6 a 35 meses,
a nivel nacional y segun caracteristicas. Pera, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Respecto a la fuente de proteinas consumidas a través de la dieta por los nifios de 6
a 35 meses, se puede observar que el 60.7% provino de alimentos de origen animal,
cifra muy cercana segun sexo, dominio de residencia y Necesidades basicas
insatisfechas.

Segun grupos de edad, se puede observar que el grupo de nifios de 6 a 11 meses
consumieron un porcentaje mayor de proteinas de origen animal.

Gréfico N°70: Proporcién de nifios de 6-35 m segln origen de proteinas
consumidas, a nivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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En el afio 2019, el consumo usual de proteina de origen animal en los nifios de 6 a
35 meses tuvo una mediana de 23,0 g/dia (21,8 y 23,1 LI y LS al 95% de confianza).
La ingesta en las mujeres fue ligeramente mayor (24,6 g/dia) que en los hombres
(22,5 g/dia) e incrementd con la edad, siendo de 14.6 g/dia entre los 6-11 y 29.1
g/dia entre los 24-35 meses.

Se aprecid que los nifios del dominio rural tuvieron una mediana de consumo menor
de proteina de origen animal (21,6 g/dia) respecto al dominio urbano (23,9 g/dia).

Los nifios con al menos un NBI tuvieron una mediana de consumo de proteinas de
origen animal de 22,1 g/dia, cifra ligeramente menor a la encontrada en los nifios si
NBI (23,9 g/dia).

Gréafico N°71: Mediana de consumo de Proteinas de origen animal de los nifios
de 6 a 35 meses, a nivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Asi mismo, en el afio 2019, el consumo usual de proteina de origen vegetal en los
niflos de 6 a 35 meses tuvo una mediana de 14,9 g/dia (14,3y 14,9 LIy LS al 95%
de confianza). La ingesta en las mujeres fue cercana al de los hombres (14,7 g/dia
y 15,0 g/dia respectivamente) e incrementd con la edad, siendo de 7.1 g/dia entre
los 6-11y 19.1 g/dia entre los 24-35 meses.

Se aprecio que los nifios del dominio rural tuvieron una mediana de consumo
menor de proteina de origen vegetal (14,1 g/dia) respecto al dominio urbano (15,0
g/dia).

Los nifios con al menos un NBI tuvieron una mediana de consumo de proteinas de

origen vegetal de 13,9 g/dia, cifra menor a la encontrada en los nifios si NBI (15,3
g/dia).
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Grafico N°72: Mediana de consumo de Proteinas de origen vegetal de los nifios
de 6 a 35 meses, a nivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

GRASAS

En el caso de las grasas se considerd que los nifios cubrieron sus recomendaciones
de grasas, cuando este macronutriente aportaba a menos el 30% de la energia
consumida.

Segun los resultados de la encuesta VIANEV, a nivel nacional, en el afio 2019, solo
el 23.4% de los nifios de 6 a 35 meses, cubrieron sus recomendaciones de grasas,
cifra que duplicé lo encontrado en el afio 2015.

Segun dominios de residencia, entre los afios 2015 y 2019, el consumo adecuado de
grasas en nifios se duplicé en los dominios Urbano (de 11.7%: 1C95% 6.7-16.8 en el
2015 a 24.8%: 1C95% 19.5-31.5 en el 2019) y rural (de 6.1%: 1C95% 2.9-9.3 en el
2015 a 19.1%: 1C95% 12.7-28.2 en el 2019).

Por otro lado, no se encontr6 diferencias significativas entre hombres y mujeres en el
consumo de grasas, sin embargo, entre los afios 2015 y 2019 el consumo de grasas
se duplicé en las mujeres (de 10.4%: 1C95% 6.7-14.0 en el 2015 a 25.3%: 1C95%
19.1-33.4 en el 2019).
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Grafico N°73: Proporcién de nifios de 6 a 35 meses que cubren las
recomendaciones de Grasas segun dominio de residenciay sexo. Peru, 2015-
2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Por otro lado, se observo que el grupo de 24-35 meses cubrié sus recomendaciones
de grasa en mayor proporcién que lo otros grupos de edad, asi mismo su cobertura
se incrementd en cada una de las mediciones realizadas, con cifras de 9.7% (1C95%
5.6-13.7) en el afio 2015 y 30.4% (IC95% 22.5-40.6) en el 2019. Los grupos de 06-11
meses y 12-23 meses mantuvieron la proporcion de nifios que cubrieron sus
recomendaciones, respecto a la evaluacion del afio 2016.

Segun nivel de pobreza, no se encontré diferencias significativas en la cobertura de
sus recomendaciones de grasas entre los nifios con y sin necesidades basicas
insatisfechas en el consumo de grasas.

La ingesta usual de grasa total tuvo una mediana de 29.4 g/dia (27.2'y 29.5, LI y LS
al 95% de confianza), al segundo afio de vida la ingesta se triplico 40.5 g/dia en
relacion con el grupo de 6-11 meses (16.1 g/dia). Las medianas de ingesta segun
sexo fueron muy cercanas (28.9 g/dia en hombres y 30.8 g/dia en mujeres).

Los nifios del dominio urbano tuvieron una mediana de ingesta de grasa mayor a lo
observado en los nifios rurales (31.1 y 24.7 g/dia, respectivamente).

Las medianas de ingesta de grasa en los nifios sin NBI fueron mayores que en
aquellos con al menos un NBI (32.0 g/dia en hombres y 26.4 g/dia respectivamente).
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Grafico N°74: Proporcion de nifios de 6 a 35 m que cubren las
recomendaciones de Grasas segln grupos de edad y NBI. Peru, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Grafico N°75: Mediana de consumo de Grasas de los niflos de 6 a 35 meses, a
nivel nacional y segln caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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CARBOHIDRATOS

Para el caso de los carbohidratos, se consideré el porcentaje de nifios que cubrid sus
recomendaciones cuando aportaron del 55-75% del total de energia consumida.

Segun el Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria
nutricional por etapas de vida (VIANEV)- Niflos 2019, a nivel nacional, se puede
observar que cuatro de cada cinco niflos menores de 6 a 35 meses cubrieron sus
recomendaciones de carbohidratos. Asi mismo, el 7,5% consumieron carbohidratos
en exceso, mientras que el 14,5% los consumi6 de manera insuficiente.

En el dominio urbano se puede observar que cuatro de cada cinco nifios cubrieron
sus recomendaciones de carbohidratos de manera adecuada, el 15,3% no alcanzé a
cubrir sus recomendaciones. Por otro lado, en el dominio rural, 7 de cada diez cubri6
sus recomendaciones de carbohidratos de manera adecuada, mientras que el 14,6%
lo consumié en exceso, cifra que duplica lo observado en el dominio urbano.

Segun el sexo, el 78,4% de las mujeres y el 77,7 de los hombres cubrieron sus
recomendaciones de carbohidratos de manera adecuada. Asi mismo, se puede
observar que los hombres presentaron una proporcion mas alta de consumo en
exceso de carbohidratos que las mujeres (8,4% y 6,6% respectivamente).

Con respecto a la edad, al menos el 75% de los nifios de todos los grupos cubrieron
sus recomendaciones de carbohidratos de manera adecuada. Por otro lado, se pudo
observar que el 9,9% y el 8,0% de los nifios de 6 a 11 y de 24 a 35 meses
consumieron carbohidratos en exceso respectivamente.

El 75,4% de los nifios con al menos un NBI y el 79,2% de los que no tienen NBI
cubrieron sus recomendaciones de carbohidratos de manera adecuada, mientras que
el consumo en exceso se presentd en el 12, 0% de los nifios con al menos 1 NBI,
cifra que duplica lo observado en los nifios sin NBI (5,5%).

Gréafico N°76: Proporcidon de nifios de 6 a 35 m que cubren las
recomendaciones de Carbohidratos segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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El consumo habitual de carbohidratos en los adultos tuvo una mediana de 175,3
g/dia (LI: 170,6 LS: 175,8 al 95% de confianza).

Por otro lado, se aprecia que la mediana de consumo de carbohidratos en hombres y
mujeres fue de 175 g/dia; asi mismo, el consumo habitual de carbohidratos aumento
conforme se incrementd la edad.

La ingesta habitual en el dominio rural fue ligeramente menor que el urbano (172,5y
176,0 g/dia respectivamente). Segun NBI, la mediana de ingesta de carbohidratos
fue similar en los nifios con al menos un NBI y en los que no tenian NBI (171,2 y
177,2 g/dia respectivamente), por otro lado, el consumo de carbohidratos fue mayor
en los nifios con obesidad (214,1 g/dia).

Gréafico N°77: Mediana de consumo de Carbohidratos de los nifios de 6 a 35
meses, a hivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

HIERRO

En el caso del Hierro, se considerd que el nifio cubrié sus recomendaciones cuando
consumié el 100% de lo recomendado (6-11 meses= 7.7 mg/dia y 12-35 meses= 4.8
mg/dia, equivalente a una dieta mixta de 12% de biodisponibilidad).

Segun el Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria
nutricional por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019, la proporcién de nifios que
logré cubrir sus recomendaciones de hierro fue el 88,1% (IC% 85,3-90,5). Segun
dominios, la proporcién de nifios que cubrieron sus requerimientos fue muy similar
(Urbano: 88,4% y Rural:87,3%). La proporcién en mujeres fue mayor (91,4%) que en
hombres (85,2%), los mas pequefios de 6-11 meses fueron los que menos lograron
cubrir sus requerimientos de ingesta de hierro (49,1%) mientras que los otros grupos
de edad superaron el 90%.

Segun NBI, la proporcién de nifios que no logré cubrir sus recomendaciones de
hierro tuvo una diferencia de casi de 5 puntos porcentuales (pp), siendo mayor en los
que tuvieron al menos una NBI (15,2%).
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Grafico N°78: Proporcién de nifios de 6 a 35 m que cubren los requerimientos
de Hierro total segun caracteristicas. Pera, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Se estimé el consumo de hierro total, es decir, el aportado tanto por alimentos de
origen animal y vegetal, asi como por suplementos nutricionales. La mediana de
ingesta usual estimada fue 11,5 mg/dia (11,0y 11,5 LI y LS al 95% de confianza).

Las ingestas segun sexo fueron similares (11,1 y 11,6 mg/dia, para hombres y
mujeres respectivamente) e incrementd con la edad. Segun dominios de
residencia, el urbano registré la mediana més alta de consumo de hierro (11,6
mg/dia), al compararlo con el Rural (10,3 mg/dia).

El consumo de hierro fue ligeramente menor en los nifios con al menos un NBI
(10,9 mg/dia) que en los nifios sin NBI (11,9 mg/dia), por otro lado, su consumo
fue mayor en los nifios con estado nutricional normal y obesidad (11,5 y 11,7
mg/dia respectivamente).

Gréfico N°79: Mediana de ingesta de Hierro total (mg/dia) en nifios de 6 a 35
meses, a nivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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En el aflo 2019, el consumo usual de hierro de origen animal en los nifios de 6 a
35 meses tuvo una mediana de 3,1 mg/dia (2,8 y 3,1 LI y LS al 95% de confianza).
La ingesta en las mujeres fue muy cercana al de hombres (3,1 mg/dia y 3,0
mg/dia) e incrementd con la edad, siendo de 2,7 mg/dia entre los 6-11 y 3,5
mg/dia entre los 24-35 meses.

Se aprecié que los nifilos del dominio rural tuvieron una mediana de consumo
menor de hierro de origen animal (2,7 mg/dia) respecto al dominio urbano (3,3
mg/dia).

Los nifios con al menos un NBI tuvieron una mediana de consumo de hierro de
origen animal de 2,9 mg/dia, cifra ligeramente menor a la encontrada en los nifios
si NBI (3,1 mg/dia).

Gréfico N°80: Mediana de consumo de Hierro de origen animal de los nifios de
6 a 35 meses, a nivel nacional y segun caracteristicas. Perua, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Asi mismo, en el afio 2019, el consumo usual de hierro de origen vegetal en los
nifios de 6 a 35 meses tuvo una mediana de 5,0 mg/dia (4,8 y 5,0 LI y LS al 95%
de confianza). La ingesta en las mujeres fue cercana al de los hombres (5,0
mg/dia y 4,9 mg/dia respectivamente) e incrementd con la edad, siendo de 2,8
mg/dia entre los 6-11 y 6,1 mg/dia entre los 24-35 meses.

Segun dominio de residencia, no hubo diferencias en el consumo de hierro de
origen vegetal (5,0 mg/dia), mientras que en los nifios con al menos un NBI, la
mediana de consumo de hierro de origen vegetal fue menor a la encontrada en los
nifios sin NBI (4,6 mg/dia y 5,0 mg/dia respectivamente).
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Grafico N°81: Mediana de consumo de Hierro de origen vegetal de los nifios
de 6 a 35 meses, a nivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

ZINC

Para el Zinc se considerd que el nifio cubrié sus requerimientos cuando consumio
el 100% de lo recomendado; cifras inferiores fueron consideradas como “no cubre”
(6-11 meses=0.311xPeso ideal-Pl y 12-35 meses=0.230xPI, para una dieta de
mediana disponibilidad (30%)).

Segun los resultados de la encuesta VIANEV, a nivel nacional, en los afios 2016 y
2019 el consumo adecuado de zinc en nifilos de 6 a 35 meses disminuyd de
80.7% (IC95% 77.7-83.8) a 70.6% (IC95% 67.0-74.0), principalmente en el
dominio Rural.

Segun sexo, se evidencié una ligera variacion en el consumo de zinc,
principalmente en los hombres, disminuyendo de 81.2 (IC95% 76.9-85.4) en el
2016 a 67.0% (1C95% 61.7-72.0) en el 2019.

Por otro lado, al analizar los resultados segun grupos de edad, se observé que a
mayor edad aumento la proporcién de nifios que cubrieron sus requerimientos de
zinc. Sin embargo, no se encontrd diferencias significativas entre el 2015 y 2019
en el grupo de 6-11 meses ni en el grupo de 24-35 meses; sin embargo, en los
niflos de 12-23 meses hubo una disminucion entre los afios 2016 y 2019(cubrio el
86.2% IC95% 82.0-91.5 en el 2016 y 76.1% IC95% 70.5-80.9 en el 2019).

Segun nivel de pobreza, no se encontré diferencias entre los nifios con y sin
necesidades bésicas insatisfechas en el consumo de zinc; sin embargo, se
evidencié una disminucién entre los afios 2016 y 2019 en los nifios sin NBI (cubrio
el 83.3% IC95% 79.8-86.8 en el 2016 y 73.8% 1C95% 69.5-77.8 en el 2019).
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Grafico N°82: Proporcién de nifios de 6 a 35 m que cubren los requerimientos
de Zinc® segin dominio de residenciay sexo. Per(, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Grafico N°83: Proporcién de nifios de 6 a 35 m que cubren los
requerimientos de Zinc® segun grupos de edad y NBI. Pert, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

8 Zinc aportado tanto por alimentos como por suplementos nutricionales.
® Zinc aportado tanto por alimentos como por suplementos nutricionales.
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La ingesta usual de zinc fue de 3,7 mg/dia (3,5y 3,7 LI y LS al 95% de confianza).
Los valores en hombres y mujeres fueron casi los mismos (3,7-3,8 mg/dia), segun
grupo de edad, las medianas de consumo pasaron de 2,4 mg/dia (06-11 meses) a
4,4 mg/dia (24-35 meses).

Los nifios residentes en el dominio Rural mostraron la menor mediana de
consumo (3,1 mg/dia) en relacion con el dominio urbano (3,9 mg/dia).

Segun NBI, los nifios con al menos un NBI consumieron 3,2 mg/dia de zinc
mientras que en los nifios sin NBI el valor fue 4,1 mg/dia, por otro lado, su
consumo fue menor en los nifios con desnutricion aguda (2,3 mg/dia).

Gréfico N°84: Mediana de ingesta de Zinc (mg/dia) en nifios de 6 a 35 meses, a
nivel nacional y segln caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

VITAMINA A

En el caso de la Vitamina A, se consider6 que el nifio cubrié sus requerimientos
cuando consumié el 100% de lo recomendado; cifras inferiores fueron
consideradas como “no cubre” (6 meses=1800 ug/dia, 7-11 meses =190 ug/dia
y12-35 meses =200 pg/dia)

Segun los resultados de la encuesta VIANEV, a nivel nacional, en los afios 2015 y
2019 el consumo adecuado de Vitamina A en los nifios de 6 a 35 meses se
incrementdé de 80.9% (IC95% 77.6-84.1) a 94.7% (IC95% 92.5-96.3). Dicho
incremento también se reflejo al analizar la informacion segin dominios de
residencia y sexo de los afios 2015 y 2019.

Segun grupos de edad, en el afio 2019 se cubri6 mas del 90% de los
requerimientos de vitamina A. Por otro lado, en los nifios sin NBI hubo una
disminucién entre los afios 2016 y 2019 (cubri6 el 98.6% IC95% 97.5-99.7 en el
2016y 95.7% IC95% 92.8-97.5 en el 2019).
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Grafico N°85: Proporcién de nifios de 6 a 35 m que cubren los requerimientos
de Vitamina A segun dominio de residenciay sexo. Peru, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Grafico N°86: Proporcién de nifios de 6 a 35 m que cubren los requerimientos
de Vitamina A segun grupos de edad y NBI. Perua, 2015-2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional por etapas de vida
(VIANEV)- Nifios 2015 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Informe Técnico: Estado nutricional, consumo aparente de lactancia materna y
consumo de alimentos en nifios menores de 3 afios de la encuesta Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por etapas de vida- VIANEV 2016 - Elaborado por el INS/CENAN
INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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La mediana de la ingesta de Vitamina A fue de 654,2 ugRE/dia. Las mujeres
tuvieron ingesta ligeramente mas alta (658,6 ugRE/dia) que los hombres (623,3
MgRE/dia). Las medianas de ingesta segun grupo de edad fueron mas bajas en el
grupo de 06-11 meses (556,9 ugRE/dia).

En cuanto al lugar de residencia del nifio, en el dominio urbano se registro la
mayor mediana de ingesta (679,0 ugRE/dia), al compararlo con el dominio Rural
(510,8 pgRE/dia). Segun NBI, la mediana de ingesta fue menor en los nifios con al
menos una NBI (584,6 ugRE/dia) con respecto a los nifios sin NBI (666,9
MgRE/dia).

Gréafico N°87: Mediana de ingesta de Vitamina A (ugRE/dia) en nifios de 6 a 35
meses, a nivel nacional y segun caracteristicas. Peru, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

SODIO

En el caso del sodio se consideré un consumo adecuado, cuando lo consumido se
encontré entre el 90-110% de lo recomendado, debajo de ellos se considerd
déficit y sobre estos, exceso (6 meses= 120 mg/dia, 7-11 meses = 370 mg/dia y
12-35 mese = 1000 mg/dia).

Segun el reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria
nutricional por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019, el 100% de los nifios cubrid
sus recomendaciones de sodio, mas de la mitad de ellos lo cubrieron en exceso
(61,6% (1C95% 58,0-65,2)).

Segun dominio de residencia, fue consumido en exceso por el 64,0% del dominio
rural el 60,9% del urbano. De acuerdo con el sexo, el consumo de sodio fue muy
similar. EI consumo de sodio en exceso se presentd en el 81,6% de los nifios de 6
a 11 meses, en el 49,3% de los nifios de 12 a 23 meses y en el 64,3% de 24 a 5
meses. Segun NBI, el consumo de sodio fue muy similar en ambas categorias.
Grafico N°88: Proporcién de nifios de 6 a 35 m que cubren las
recomendaciones de Sodio segun caracteristicas. Peru, 2019
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® Cubre = Cubre en exceso

NIVEL URBANO  RURAL MASCULINO FEMENINO 6A11 12A23  24A35 ALMENOS1 NOTIENE
NACIONAL MESES MESES MESES NBI NBI
DOMINIO DE RESIDENCIA SEXO GRUPOS DE EDAD NBI

Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.

Por otro lado, la ingesta usual de sodio fue de 1061,8 mg/dia (1027,5y 1067,5 LIy
LS al 95% de confianza). Los valores en hombres y mujeres fueron cercanos
(1049,2 y 1068,9 mg/dia); segun grupo de edad, las medianas de consumo
pasaron de 571,0 mg/dia (06-11 meses) a 1344,2 mg/dia (24-35 meses).

Los nifios residentes en el dominio Rural mostraron la mediana méas alta de
consumo de sodio (1107,9 mg/dia) en relacion con el dominio urbano (1035,9
mg/dia). Por otro lado, la mediana de ingesta fue ligeramente menor en los nifios
con al menos un NBI (1071,6 mg/dia) con respecto a los que no tuvieron NBI
(1049,2 mg/dia).

Grafico N°89: Mediana de ingesta de Sodio (mg/dia) en nifios de 6 a 35 meses, a
nivel nacional y segun caracteristicas. Perua, 2019
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Fuente: INS/CENAN/DEVAN Reporte preliminar del Informe Técnico: Encuesta Vigilancia alimentaria nutricional
por etapas de vida (VIANEV)- Nifios 2019- Elaborado por el INS/CENAN/DEVAN/EN.
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B. CONSUMO DE FRUTAS

La Organizacion mundial de la Salud y la FAO recomiendan el consumo de un
minimo de 400 g diarios de frutas y verduras!®, ademas son una fuente rica de
vitaminas y minerales, fibra alimentaria y todo un cumulo de sustancias no
nutrientes beneficiosas, como fitoesteroles, flavonoides y otros antioxidantes. El
consumo variado de frutas y verduras ayuda a asegurar una ingesta adecuada de
muchos de esos nutrientes esenciales*!.

El consumo estimado de frutas y verduras es variable en todo el mundo, en caso
de las frutas es un poco menos de 100 g/dia (6ptimo: 250 g/dia) y de verduras un
poco menos de 200 g/dia (6ptimo: 400 g/dia), siendo la ingesta inferior al nivel
optimo, solo Asia Central presenté un consumo ideal de verduras; en caso de los
paises andinos como Bolivia, Ecuador y Perd, no llegaron a cubrir la ingesta
Optima de frutas y verduras pero en relacién a la ingesta de frutas supero el
promedio mundial (aprox. 130 g/dia) y de las verduras fue inferior al promedio
mundial (aprox. 100 g/dia)*2.

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, a nivel
nacional, entre los afios 2013 y 2021, el consumo de cinco porciones de frutas o
verduras aumentd de 8.3% (IC 95%: 6.7; 9.9) a 10.5% (IC 95%: 9.9; 11.1);
evidencidndose que, una de cada 10 personas consumié cinco porciones de frutas
o verduras al dia.

Al analizar la informacién segln area de residencia, se puede observar que, existe
un mayor consumo de frutas y/o verduras en el area urbana, presentando cifras
que duplican a lo observado en el &rea rural.

Asi mismo, se puede observar que, en el area rural, el consumo de cinco
porciones de frutas y/o verduras aumentd de 1.8% (IC 95%: 1.0; 2.5) a 5.1% (IC
95%: 4.5; 5.8) entre los afios 2013 y 2021, mientras que, en el area urbana, las
cifras se aumentaron ligeramente de 10.5% a 11.8% en el mismo periodo de
tiempo.

Por otro lado, se puede observar que entre los afios 2013 y 2021, la proporcion de
consumo de cinco porciones de frutas y/o verduras al dia en varones se mantuvo
en el rango de 6 a 10%; en el caso de las mujeres, las cifras se mantuvieron en el
rango de 9% a 12%.

oMms. Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud. Disponible en:
https://www.who.int/dietphysicalactivity/fruit/es/

11 OMS. Aumentar el consumo de frutas y verduras para reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles. Disponible en:
https://www.who.int/elenaltitles/fruit vegetables ncds/es/

12 GBD Diet Collaborators. Figura 1: Ingesta estandarizada por edad de factores dietéticos entre adultos de 25 afios 0 mas a nivel

mundial y regional en 2017. Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of

Disease Study 2017. 2020. The Lancet, 393(10184), 1958-1972. Disponible en: https://marlin-
prod.literatumonline.com/cms/attachment/7bb4609f-765f-4810-8b6d-612dd18ea92f/grl.jpg
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Grafico N°90: Consumo de al menos cinco porciones de fruta y/o verduras
al dia en personas de 15 a mas afios segun area de residencia. Peru, 2013-

2021.
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Gréafico N°91: Consumo de al menos cinco porciones de fruta y/o verduras
al dia en personas de 15 a mas afios segun sexo. Peru, 2013-2021.
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Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, entre
los afios 2014 y 2021, el consumo de cinco frutas y/o verduras al dia, en todos
los grupos de edad, se encontr6 en el rango de 8% a 13%.
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Gréfico N°92: Consumo de al menos cinco porciones de fruta y/o verduras al
dia en personas de 15 a mas afios segun grupos de edad. Pera, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el INEI el consumo de cinco porciones de frutas y/o verduras en la costa
presento cifras que casi duplicaron a lo observado en los residentes en la sierra.

Al analizar las cifras de los afios 2015 y 2021, se evidencia que en la costa y selva
el consumo de cinco frutas o verduras se mantuvo estable. Por otro lado, se
puede observar que, en la sierra, el consumo aumento6 de 5.1% (IC95%: 4.5; 5.7)
a 6.5% (IC95%: 5.7; 7.3) entre los afios 2015 y 2021.

Gréfico N°93: Consumo de al menos cinco porciones de fruta y/o verduras al
dia en personas de 15 a mas afios segun region natural. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2015-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Por otro lado, en el afio 2021, las mayores prevalencias de consumo cinco
porciones de fruta y/o verduras al dia en personas de 15 afios a mas, se
encontraron en los departamentos de Piura, San Martin, Arequipa, Lima
Metropolitana, Tumbes, Lambayeque y la provincia constitucional del Callao con
cifras superiores al promedio Nacional (10.5%).

Los departamentos que incrementaron, entre los afios 2014 y 2021, en mayor
proporcion el consumo de cinco porciones de fruta y/o verduras al dia fueron
Cajamarca, Puno, Arequipa y Piura, quienes aumentaron mas de 2.0 puntos
porcentuales.

Por otro lado, los departamentos que disminuyeron en mayor proporcién el
consumo de cinco porciones de fruta y/o verduras al dia fueron Ucayali,
Lambayeque, La Libertad Ancash e Ica, quienes redujeron méas de 3.0 puntos
porcentuales su consumo entre los afios 2014 y 2021.

Gréafico N°94 Consumo de al menos cinco porciones de fruta y/o verduras al dia

11.1

en personas de 15 a més afios segun regiones. Perua, 2014 y 2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Asi mismo, en el afio 2021, se observé que a medida que aumentd el nivel
educativo o el quintil de bienestar, también se increment6 la proporcion de
personas de 15 a mas afios que consumieron cinco porciones de frutas y/o
verduras al dia.

En ese sentido, se puede observar que las personas con nivel de educacién
superior presentaron cifras de consumo que duplicaron a lo observado en las
personas con solo nivel primario. De la misma manera, el consumo en el quintil
superior cuadriplicé a lo observado en el quintil inferior y duplicé a lo consumido
por las personas del segundo quintil.
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Gréafico N°95: Consumo de al menos 5 porciones de fruta y/o verduras al
dia en personas de 15 a méas afios segun grado de instruccion. Peru, 2014

- 2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Perl: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréafico N°96: Consumo de al menos 5 porciones de fruta y/o verduras al
dia en personas de 15 a mas afios segun quintil de bienestar. Peru, 2014 -

2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Consumo de frutas y verduras a la semana

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, durante
el afio 2021, las frutas se consumieron en promedio 4.5 de dias a la semana, cifra
que se mantiene constante en los Ultimos cuatro afios evaluados.

Al comparar las cifras observadas en el afio 2014 y 2021, se puede observar que
la cantidad de dias que se consumié frutas en el area rural aumento ligeramente
de 3.9 (IC 95%: 3.8; 4.0) a 4.2 (IC 95%: 4.1; 4.2); mientras que, en el area urbana,
el numero de dias consumidos se mantuvo estable.

Grafico N°97: Promedio de dias ala semana de consumo de frutas en

personas de 15 a mas afios a nivel nacional y segin area de residencia.
Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Por otro lado, las verduras en ensaladas fueron consumidas en promedio 3.3 dias
a la semana a nivel nacional y se mantuvo constante en ambas areas de
residencia entre los afios 2014 y 2021.
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Grafico N°98: Promedio de dias a la semana de consumo de verduras en
personas de 15 a mas afios a nivel nacional y segln area de residencia.
Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun sexo, se puede observar que, en todos los afios evaluados, las mujeres
consumieron frutas y verduras en ensaladas con mayor frecuencia a la semana
que los varones. Al comparar las cifras observadas en el afio 2014 y 2021, se
puede notar que el promedio de dias a la semana que consumian frutas y
verduras en ensaladas se mantuvo estable en ambos sexos.

Grafico N°99: Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en
personas de 15 a mas afios segun sexo. Peru 2014 - 2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Grafico N°100: Promedio de dias ala semana de consumo de verduras en
personas de 15 a mas afios segun sexo. Peru 2014 - 2021.
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Fuente: Institut;NacionaI de Estadistica e Informéatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familigr (E@ES),
Perl: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun dominio geogréfico, en el aflo 2021 se consumian entre 4 y 5 dias a la
semana frutas, y entre 3 a 4 dias a la semana ensalada de verduras. Al comparar
las cifras de los afios 2014 y 2021, se puede observar que el consumo de frutas y
ensaladas de verduras se mantuvo constante en los tres dominios geograficos.

Grafico N°101: Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en
personas de 15 a mas afios segln dominio geografico. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informética-Encuesta Demogréfica y de Salud Famﬁar@\lDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Grafico N°102: Promedio de dias a la semana de consumo de verduras en
personas de 15 a mas afios segun dominio geografico. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun departamentos, en el afio 2021, el rango de consumo de frutas a la
semana fue de 3.9 a 4.8 dias, siendo mayor su consumo en los departamentos de
San Martin, Lima provincias, Loreto, Ica y Lima Metropolitana. Por otro lado, el
consumo mas bajo se observo en los departamentos de Puno y Madre de Dios.

Grafico N°103: Promedio de dias a la semana de consumo de frutas en
personas de 15 a mas afios segun departamentos. Peru, 2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Nro. de dias

Respecto al consumo de verduras, se puede observar que, en el afio 2021, los
departamentos del Perd consumieron verduras en ensaladas de 2.2 a 4.0 dias a la
semana, siendo mayor su consumo en los departamentos de Madre de Dios, San
Martin, Lima Metropolitana, Tacna y la Provincia Constitucional del Callao.

Grafico N°104: Promedio de dias a la semana de consumo de verduras en
personas de 15 a mas afios segun departamentos. Peru, 2021.
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Segun nivel de pobreza, a medida que aumenta el quintil de bienestar, también
aumenta el nimero de dias a la semana que se consumen frutas y ensaladas de
verduras. Es asi como, en el afio 2021, la personas de 15 a mas afios del quintil
superior consumieron casi 5 dias a la semana frutas, mientras que los del quintil
inferior se consumieron en promedio 3.7 dias.

Lo mismo se puede evidenciar con el consumo de ensaladas de verduras, donde
las personas del quintil superior consumian en promedio 3.8 dias a la semana

ensaladas, mientras que los de quintil inferior lo consumia 2.9 dias a la semana.

El consumo de frutas y ensaladas de verduras a la semana, en cada quintil de
bienestar, se mantuvo estable entre los afios 2014 y 2021.
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Grafico N°105: Promedio de dias ala semana de consumo de frutas en
personas de 15 a mas afios segun quintil de bienestar. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréafico N°106: Promedio de dias a la semana de consumo de verduras en
personas de 15 a mas afios segln quintil de bienestar. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Consumo de frutas y verduras por dia

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, en el
afio 2021, las personas de 15 afios a mas consumieron en promedio dos frutas y
una verdura al dia, cifras que se mantiene constante al compararlo con el
consumo de los afios anteriores. Segun &rea de residencia, se puede observar
que, entre los afios 2014 y 2021, el consumo de frutas y verduras al dia se
mantuvo constante.

Gréafico N°107: Consumo promedio diario de frutas en personas de 15 a
mas afios a nivel nacional y segun area de residencia. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréafico N°108: Consumo promedio diario de verduras en personas de 15 a
mas afios a nivel nacional y segun area de residencia. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Peri: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun sexo se puede apreciar que, en el aflo 2021, no hubo diferencias en el
consumo de verduras y verduras al dia, entre varones y mujeres. Al comparar las
cifras observadas entre los afios 2014 y 2021, se puede notar que el consumo de
frutas y verduras al dia se mantuvo constante en ambos sexos.

Gréafico N°109: Consumo promedio diario de frutas en personas de 15 a
mas afios segun sexo. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréafico N°110: Consumo promedio diario de verduras en personas de 15 a
mas aflos segun sexo. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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En el afio 2021, las personas de 15 a més afios de los tres dominios geogréficos
consumieron en promedio dos frutas y una porcion de verduras en ensaladas al
dia. Al comparar las cifras observadas entre los afios 2014 y 2021, se puede notar
que el consumo de frutas y verduras al dia se mantuvo constante en los tres

dominios.

Gréafico N°111: Consumo promedio diario de frutas y/o verduras en
personas de 15y mas afios segun dominio geogréafico. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Gréafico N°112: Consumo promedio diario de frutas y/o verduras en
personas de 15y mas afios segun dominio geogréafico. Peru, 2014-2021.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Perl: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el

INS/CENAN/DEVAN/EN.
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C. CONSUMO DE TABACO

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, durante
el afio 2021, el 14.9% de las personas de 15 y mas afios fumé cigarrillos en los
ultimos 12 meses; evidenciandose que, uno de cada diez personas fumé
cigarrillos en los ultimos 12 meses.

Entre los afios 2014 y 2021, la prevalencia de consumo de tabaco disminuyé de
manera significativa, tanto en hombres como en mujeres.

Grafico N°113: Personas de 15 afios a mas que fumaron cigarrillos en
los Gltimos 12 meses. Segun sexo. Peru, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Peri: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Durante el afio 2021, el 1.2% de las personas de 15 y mas afios fumé al menos un
cigarrillo diariamente en los ultimos 30 dias, 0.8 puntos porcentuales menos que
en el afio 2014.

Entre los afos 2014 y 2021, la prevalencia de consumo diario de tabaco en
mujeres disminuyd a 0.3%; mientras que, en el caso de los varones, la prevalencia
disminuy6 1.1 puntos porcentuales, con cifras de 3.3% (IC 95%: 2.9; 3.7) en el
afio 2014y 2.2% (IC 95%: 1.8; 2.6) en el 2021.
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Gréafico N°114: Personas de 15 afios a mas que fumaron cigarrillos
diariamente en los ultimos 30 dias. Segun sexo. Peru, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Perl: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, entre los
afios 2014 y 2021, la prevalencia de personas de 15 y mas afios que consumian
tabaco disminuyd 4.1 puntos porcentuales, con cifras de 12.3% (IC 95%: 11.7;
12.9) y 8.2% (IC 95%: 7.7; 8.7) respectivamente.

Segun éarea de residencia, la prevalencia de personas de 15 y méas afios que
consumian tabaco disminuy6 en el area urbana 4.6 pp de 13.2% (IC 95%: 12.5;
14.0) a 8.6% (IC 95%: 8.0; 9.2); mientras que, en el area rural, su prevalencia
disminuyd 2.8 pp, con cifras de 9.4% (IC 95%: 8.5; 10.2) en el afio 2014 y 6.6%
(IC 95%: 6.0; 7.2) en el afio 2021.

Gréafico N°115: Personas de 15 afios a méas que actualmente fuman
cigarrillos a nivel nacional y segun area de residencia. Peru, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun sexo, el consumo de tabaco en varones fue cuatro veces mayor a lo
observado en mujeres, existiendo una diferencia de 10.6 puntos porcentuales; es
decir, uno de cada cinco varones fumaba cigarrillos al momento de la
encuesta.

Al comparar las cifras de los afios 2014 y 2021, se puede observar que el
porcentaje de varones de 15 afios a mas que fumaba en la actualidad disminuyd
7.3 puntos porcentuales, con cifras de 21.0% (IC 95%: 19.9; 22.1) en el afio 2014
y 13.7% (IC 95%: 12.9; 14.6) en el afio 2021. En las mujeres, las cifras
disminuyeron de 4.7% (IC 95%: 4.1; 5.3) a 3.1% (IC 95%: 2.6; 3.5).

Gréfico N°116: Personas de 15 afios a mas que actualmente fuman
cigarrillos segun sexo.
Pera 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

A nivel nacional, las personas de 20-29 y 30-39 afios presentaron las mayores
prevalencias de consumo de tabaco (12.5% y 12.7% respectivamente), seguido
de los grupos de edad de 50-59 afios (7.0%) y 40-49 afios (9.2%); es asi como,
una de cada diez personas de 20 a 49 afios fumaba cigarrillos al momento de
la encuesta.

Al analizar las cifras de los afios 2014 y 2021, se puede observar que las
prevalencias de consumo de tabaco, segun grupos de edad, disminuyeron de
manera significativa en todos los grupos de edad.

En el afio 2021, las personas que residian en la Selva presentaron las mayores
prevalencias de consumo de cigarrillos con cifras de 10.0%.

Al comparar las cifras, se puede observar que, en la costa el porcentaje de
personas de 15 afios a mas que fuma actualmente disminuyé 4.9 puntos
porcentuales, con cifras de 13.4% (IC 95%: 12.5;14.4) en el afio 2014 y 8.5% (IC
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95%: 7.8; 9.3) en el afio 2021. En la sierra, entre los afios 2014 y 2021, las cifras
disminuyeron de 9.0% (IC 95%: 8.2; 9.7) a 6.5% (IC 95%: 5.9; 7.2); mientras que,
en la selva, disminuyé de 15.0% (IC 95%: 13.6;16.3). a 10.0% (IC 95%: 9.1;11.0).

Grafico N°117: Personas de 15 afios a mas que actualmente fuman
cigarrillos segun grupos de edad. Pert 2013-2021

30.0 %2014 w2015 =2016 w2017 w2018 w2019 - 2020 = 2021

25.0
20.0

15.0

Porcentaje(%)

5.0 -

0.0

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021.

Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Grafico N°118: Personas de 15 afios a mas que actualmente fuman
cigarrillos segun regién natural. Pera, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

Peri: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021.

Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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19.3

MADRE DE DIOS

Segun departamentos, las mayores prevalencias de consumo actual de tabaco se
encontraron en los departamentos de Madre de Dios, Callao, Loreto y Junin todos
ellos con cifras superiores al 10.0%. Por otro lado, la menor prevalencia de
consumo se observo en los departamentos de Ancash y Tacna (4.0%).

Entre los afios 2014 y 2021, todos los departamentos disminuyeron su prevalencia
de consumo de tabaco.

Gréfico N°119: Personas de 15 afios a méas que actualmente fuman
cigarrillos segun departamentos. Peru 2014 y 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun nivel educativo, las personas con nivel de educacion superior y secundario
presentaron prevalencias de consumo de tabaco que duplicaron lo observado en
las personas con nivel primaria.

Al analizar las cifras de los afios 2014 y 2021, se pudo observar que el consumo
de cigarrillos en las personas de 15 afios a mas disminuyd en los tres niveles
evaluados. Es asi como en el nivel de estudios hasta primaria disminuyé 2.9
puntos porcentuales (pp), con secundaria disminuy6 4.9 pp y con nivel superior, la
prevalencia disminuyé 6.0 puntos porcentuales.
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Grafico N°120: Personas de 15 afios a mas que actualmente fuman
cigarrillos segun grado de instruccion. Peru 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun nivel de bienestar, las personas del quintil superior y cuarto quintil,
presentaron las prevalencias mas altas, al compararse con los otros quintiles,
evidenciandose que una de cada diez personas de 15 a més afios de todos los
quintiles de bienestar, fumaban cigarrillos al momento de la encuesta.

Al comparar las cifras de los afios 2014 y 2021, se pudo observar que el consumo
de cigarrillos en las personas de 15 afios a mas disminuy6 en todos los quintiles
de bienestar.

Grafico N°121: Personas de 15 afios a mas que actualmente fuman
cigarrillos segun quintil de bienestar. Peru 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Peri: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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D. CONSUMO DE ALCOHOL

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, durante
el aflo 2021, el 92.0% de las personas de 15y mas afios consumieron alguna vez
alguna bebida alcohdlica; evidencidndose que, nueve de cada 10 personas
consumié alguna vez alguna bebida alcohdlica.

Entre los afios 2014 y 2021, la proporcion de varones que consumieron alcohol
alguna vez se mantuvo en el rango de 93% y 96%; mientras que, en el caso de las
mujeres, su prevalencia se mantuvo en el rango de 86% y 90%.

Grafico N°122: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
vez alguna bebida alcohdlica segun sexo. Pert 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, durante
el afio 2021, el 62.2% de las personas de 15 y mas afios consumieron alguna
bebida alcohdlica en los Ultimos 12 meses; evidenciandose una disminucion de
6.3 puntos porcentuales en comparacion al afio 2014, en donde la prevalencia fue
66.9% (IC 95%: 65.9; 67.8).

Entre los afios 2014 y 2021, la prevalencia de varones que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los ultimos 12 meses se mantuvo en el rango de 70% y 77%,
disminuyendo 6.0 pp en el dltimo afio; mientras que, en el caso de las mujeres, su
prevalencia disminuyé 4.2 puntos porcentuales en el mismo periodo de tiempo con
cifras de 58.4% (IC 95%: 57.1; 59.7) en el afio 2014 y 54.2% (IC 95%: 53.1; 55.4)
en el 2021.
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Grafico N°123: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los Ultimos 12 meses. Peru 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun dominio de residencia, en el afio 2021, el 25.6% de las personas de 15y
mas afios, consumid bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias; evidencidndose
gue, su consumo disminuyd en casi 10 puntos porcentuales en el dltimo afio,
aparentemente debido a la pandemia de COVID-19.

Asi mismo, se puede evidenciar que, en el afio 2021, existid una diferencia de
13.6 puntos porcentuales entre el consumo de bebidas alcohdlicas en é&reas
urbanas y rurales; evidenciandose que, dos de cada cinco residentes del area
urbana consumieron bebidas alcohdlicas en los uUltimos 30 dias; mientras
que, en los residentes del area rural, el consumo fue en una de cada cuatro
personas.

Al analizar las cifras de los informes del afio 2013 y 2021, se puede observar que
la prevalencia de consumo de alcohol, en el area urbana, disminuyé de manera
importante, de 39.7% (IC 95%: 36.8; 42.6) a 29.2%(IC 95%: 28.3; 30.1); mientras
gue, en el area rural, su prevalencia disminuy6 de 28.8% (IC 95%: 26.0; 31.6) a
19.5% (IC 95%: 18.2; 20.8) en el mismo periodo.

Segun sexo, en el afio 2021, el consumo de bebidas alcohélicas entre varones y
mujeres tuvo una diferencia de 14.1 pp; se observandose que, casi cuatro de
cada diez varones consumieron bebidas alcohélicas durante los ultimos 30
dias; mientras que, en mujeres, una de cada cinco consumio alcohol.

Entre los afios 2014 y 2021 el consumo de alcohol disminuy6é 9.8 pp en los
varones de 15 afios a mas, con cifras de 46.3% (IC 95%: 45.0; 47.3) en el afo
2013 y 36.5% (IC 95%: 35.2; 37.7) en el afio 2021; mientras que, en mujeres,
disminuyd ligeramente en el mismo periodo de tiempo.
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Grafico N°124: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los ultimos 30 dias a nivel nacional y segun area
de residencia. Peru, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

Per(:

Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021.

INS/CENAN/DEVAN/EN.

Elaborado por el

Gréafico N°125: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohélica en los Gltimos 30 dias anteriores a la encuesta,
segln sexo. Pert 2014-2021
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Durante el afio 2021, a nivel nacional, las personas de 20-29 afios, 30-39 afos,
40-49 afos y de 50-59 afios presentaron las mayores prevalencias de consumo
de bebidas alcohdlicas, en comparacion con las personas del rango de 15-19
afios y las de 60 a mas afos. El informe mostr6 que tres de cada diez personas
de 20 a 59 afios consumieron alcohol en los ultimos 30 dias; mientras que,
en las personas de 15-19 afios y mayores de 60 afios, el consumo fue en una
de cada diez personas.

Al comparar las cifras registradas entre los afios 2014 y 2021, se puede observar
que el consumo de alcohol disminuy6é en al menos 3.0 puntos porcentuales en
todos los grupos de edad.

Grafico N°126: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los tltimos 30 dias anteriores a la encuesta,
segun grupos de edad. Peru 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun dominio de residencia, las personas de 15 a mas afios que residian en la
costa y Selva presentaron las mayores prevalencias de consumo de bebidas
alcohdlicas en los ultimos 30 dias, en comparacion con las que residian en la
sierra.

Al comparar las cifras de los afios 2013 y 2021, se observd que el consumo de
alcohol en la costa disminuyé de 40.9%(IC 95%: 39.5; 42.3) a 32.5% (IC 95%:
31.2; 33.8), en la selva disminuy6 de 32.5% (IC 95%: 30.3; 34.6) a 27.8%(IC 95%:
26.2; 29.4); mientras que, en la sierra disminuyé de 28.5%(IC 95%: 27.0; 29.9) a
21.6%(IC 95%: 20.3; 22.8) en el mismo periodo.

Gréfico N°127: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los dltimos 30 dias, segin dominio de residencia.
Peru, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), en el afio 2021, las
mayores prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias,
se encontraron en los departamentos de Moquegua, Madre de Dios, Piura, Lima
provincias, Lambayeque, Ucayali, Loreto, Arequipa, San Martin y la Provincia
Constitucional del Callao, todos ellos con cifras superiores al 30.0%. Mientras
que, las menores cifras de consumo de alcohol se observaron en los
departamentos de Huancavelica, Pasco, Huanuco, Puno, Amazonas y Ancash con
prevalencias por debajo del 20%.

Entre los aflos 2014 y 2021, a excepcion de Madre de Dios, todos los
departamentos disminuyeron su consumo de alcohol en los ultimos 30 dias, sin
embargo, Ica, Tumbes y Lima Metropolitana disminuyeron en mas de 10.0 puntos
porcentuales.
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Grafico N°128: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los ultimos 30 dias, segun regiones. Perd 2014y
2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el

INS/CENAN/DEVAN/EN.

Las personas con nivel de educacion superior presentaron prevalencias de
consumo de alcohol que duplicaron lo observado en las personas con nivel
primaria. Encontramos entonces que dos de cada cinco personas con nivel de
estudio superior consumieron bebidas alcohdlicas en los Gltimos 30 dias; en
las personas con secundaria, fueron tres de cada diez; mientras que, en el

nivel primario, el consumo fue casi en uno de cada cinco personas.

Al analizar las cifras de los afios 2014 y 2021, observamos que las prevalencias
de consumo de alcohol disminuyeron en los tres niveles de educacion, en las
personas de 15 a méas afos con nivel de instruccion primario disminuy6 en 6.5
puntos porcentuales y en el nivel superior, en 8.7 pp. En las personas con nivel
de educacion secundaria, se puede observar que el consumo de alcohol
disminuy6 9.1 puntos porcentuales, con cifras de 37.5% (IC 95%: 36.1; 38.9) en el

afio 2014 y 28.4% (IC 95%: 27.1; 29.6) en el afio 2021.

Por otro lado, las personas del quintil superior y cuarto quintil presentaron
prevalencias que duplicaron lo observado en las personas del quintil inferior. Las
cifras de los afios 2014 y 2021, se observo que el consumo de alcohol disminuyé
en todos los quintiles de bienestar, observandose una disminucion de hasta 9.4
puntos porcentuales en el quintil superior, con cifras de 47.8% (IC 95%: 45.5;
50.2) en el afio 2014 y 38.4% (IC 95%: 35.9; 40.9) en el afio 2021; y en el cuarto
intermedio, con una reduccién de 38.2(IC 95%: 36.3; 40.0) a 29.5% (IC 95%: 27.7;

31.4).

-98 -

PUNO

HUANUCO

PASCO

HUANCAVELICA



Grafico N°129: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los ultimos 30 dias, segun nivel de educacién.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021.
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Grafico N°130: Personas de 15y mas afios que consumieron alguna
bebida alcohdlica en los ultimos 30 dias, segun quintil de bienestar.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021.
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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3. PRINCIPALES MORBILIDADES RELACIONADAS AL EXCESO DE PESO

A. HIPERTENSION ARTERIAL

Segun los Informes Tecnicos “Peru: Enfermedades No transmisibles y
Transmisibles”, entre los afios 2013 y 2019, la prevalencia de hipertension arterial,
a nivel nacional, disminuy6é de 16.6% a 14.1%, sin embargo, para el afio 2021
aumento a 17.2%. Es asi como, para el afio 2021, casi dos de cada 10 personas
presentaron hipertension arterial.

Al analizar las cifras de los afios 2013 y 2019, se puede observar que el
porcentaje de personas de 15 afios a mas con hipertension arterial disminuyé de
17.7% (IC 95%: 15.7;19.7) a 14.7% (IC 95%: 13.9; 15.5) en los residentes de
zonas urbanas, sin embargo para el afio 2021 la cifra aument6 a 18.3%(IC 95%:
17.4;19.2). En las zonas rurales, entre el afio 2013 y 2021, las cifras se
mantuvieron relativamente estables.

Gréafico N°131: Personas de 15y mas afios con hipertension arterial a
nivel nacional y segun area de residencia. Peru, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
PerG: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Seguln sexo, en el afio 2021, existi6 una diferencia de 9.0 pp entre la prevalencia
de hipertension arterial en varones y mujeres; en los varones uno de cada cinco
presentd hipertension arterial, mientras que, en mujeres, una de cada diez
present6 esta enfermedad.

Al comparar las cifras de los afios 2013 y 2019, se puede observar que el
porcentaje de varones de 15 afios a mas con hipertension arterial, disminuy6 de
21.5% (IC 95%: 19.0; 23.9) a 17.5% (IC 95%: 16.4; 18.6), sin embargo para el afo
2021 la cifra aumento a 21.8%(IC 95%: 20.6;23.0). En mujeres, entre el afio 2013
y 2021, las cifras se mantuvieron relativamente estables.
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Grafico N°132: Personas de 15y mas afios con hipertension arterial segun
sexo. Peru, 2013-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2013-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun grupos de edad, durante el afio 2021, a nivel nacional, las personas de 40-
49 afios, 50-59 afios y de 60 a mas afios, presentaron las mayores prevalencias
de hipertension arterial, con cifras mayores al 15%; es asi que, dos de cada
cinco personas de 60 a mas afios y uno de cada cinco personas de 40-49 y
50-59 afios presentaban hipertensidén arterial; mientras que, entre las
personas entre 30-39 y 20-29 afios, una de cada diez personas presenté esta
enfermedad.

Al comparar las cifras de los afios 2014 y 2021, se puede observar que las
prevalencias de hipertensién arterial, segun grupos de edad, aumenté ligeramente
en todos los grupos de edad; sin embargo, en los adultos de 30-39 afios aumento
de manera significativa de 7.3%(IC 95%: 6.2;8.4) a 11.5% (IC 95%: 10.3; 12.6), de
la misma manera, en los de 40-49 afios, la prevalencia aumenté de 13.2%(IC
95%: 11.7;14.7) a 18.2% (IC 95%: 16.6; 19.8).

Segun dominio de residencia se encontraron en el rango de 10% a 20%, siendo
mayor en la costa. Al analizar y comparar las cifras del Informe “Peru:
Enfermedades No transmisibles y transmisibles” de los afios 2015 y 2021, se pudo
observar que en la Costa, la prevalencia de hipertension arterial aumenté de
14.1% (IC 95%: 13.2;15.0) a 19.9% (IC 95%: 18.8; 21.1), de la misma manera, en
la Sierra, la prevalencia de hipertension arterial aumenté de 10.6%(IC 95%:
9.8;11.4) a 13.7% (IC 95%: 12.7; 14.6). En la selva, las cifras se mantuvieron
estables.
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Grafico N°133: Personas de 15y mas afios con hipertension arterial segun

grupos de edad. Peru 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
Gréfico N°134: Personas de 15y mas afios con hipertensién arterial segun
dominio de residencia. Peru, 2015-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2015-2021.

Elaborado por el

INS/CENAN/DEVAN/EN.
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Segun departamentos, se puede observar que, en el afio 2021, las prevalencias
de hipertensién arterial mas altas se encontraron en la provincia constitucional del
Callao, Lima Provincias y Lima Metropolitana con cifras superiores al 20.0%.

Los departamentos que aumentaron en mayor proporcién su prevalencia de
hipertension arterial, entre los afios 2014 y 2021, fueron Ancash, Cajamarca,
Callao y Tumbes, incrementando mas de 3.0 pp en el periodo evaluado. Por otro
lado, los departamentos que disminuyeron en mayor proporcién su prevalencia
fueron Loreto, Junin, La Libertad y Tacna.
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Gréafico N°135: Personas de 15 a mas afios con hipertension arterial seglin
departamentos. Pera, 2014y 2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

Peri: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014 y 2021.
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Elaborado por el

Segun grado educativo, en el afio 2021, las personas con nivel de educacion
hasta primaria presentaron prevalencias mas altas de hipertensién arterial, con
cifras que casi duplicaron lo observado en las personas con nivel secundaria.
Es asi que, uno de cada cuatro personas con nivel de educacién hasta
primaria presentd hipertension arterial; en las personas con nivel
superior, una de cada cinco, mientras que, en los de nivel secundaria, una
de cada diez personas presento6 esta enfermedad.

Entre los afios 2014 y 2021, se pudo observar que la hipertension arterial en
las personas de 15 afios a mas con nivel de estudios hasta primaria y
secundaria presentaron estables. Sin embargo, en las personas con nivel de
estudio superior la prevalencia de hipertension aumenté de 11.5% (IC 95%:
10.2;12.8) a 16.7% (IC 95%: 15.3; 18.0).
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Grafico N°136: Personas de 15 afios a méas con hipertension arterial segun
nivel de educacion. Peru 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Pert: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun quintil de bienestar al afio 2021, las prevalencias de hipertension arterial
de todos los quintiles de bienestar se encontraron en el rango de 13% a 20%, a
excepcion del quintil superior, donde la prevalencia alcanz6 valores de 22.7%.

Al analizar las cifras de los afios 2014 y 2021, se observo que las prevalencias
de hipertension arterial, segun quintil de bienestar aumentaron de manera
significativa en casi todos los quintiles de bienestar, a excepcion del quintil
inferior.

Gréafico N°137: Personas de 15y mas afios con hipertensidon arterial segln
quintil de bienestar. Pera, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
Peri: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.
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. DIABETES MELLITUS

Segun el Informe “Peru: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, entre los
afios 2014 y 2021, la prevalencia de diabetes mellitus, a nivel nacional, presenté
un aumento continud, con cifras de 3.2% en el 2014 y 4.9% en el 2021. Asi
mismo, segun area de residencia, se puede observar que, en el afio 2021, la
prevalencia de diabetes mellitus en los residentes de zonas urbanas, presentd
cifras que triplican a lo observado en zonas rurales, notandose un aumento de al
menos 0.7 puntos porcentuales en el Ultimo afio evaluado.

Al analizar y comparar las cifras de los afios 2014 y 2021, se puede observar que
el porcentaje de personas de 15 afios a mas con diabetes mellitus se mantuvo en
el rango de 3.8% a 5.7% en los residentes de las zonas urbanas; mientras que, en
zonas rurales, el rango fue de 1.4% a 2.0%.

Gréafico N°138: Personas de 15y mas afios con diagnéstico de diabetes
mellitus a nivel nacional y segun area de residencia. Peru, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),

Perd: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun sexo, en el afio 2021, la prevalencia de diabetes mellitus en varones fue
menor que en las mujeres, con una diferencia de 0.9 puntos porcentuales (pp).

Al analizar y comparar las cifras de los afios 2014 y 2021, se puede observar que

la prevalencia de diabetes mellitus se increment6 en 1.8 pp en mujeres y 1.6 pp
en varones.
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Grafico N°139: Personas de 15y mas afios con diagnostico de diabetes
mellitus segun sexo. Peru, 2014-2021
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES),
Per(: Enfermedades No transmisibles y transmisibles 2014-2021. Elaborado por el
INS/CENAN/DEVAN/EN.

Segun grupos de edad, durante el afio 2021, a nivel nacional, las personas de 50-
59 afios (8.9%) y de 60 a mas afios (13.8%) presentaron las mayores
prevalencias de diabetes mellitus, en comparacién con las personas de los otros
rangos de edad. Es asi que, una de cada diez personas de 50 a mas afos
presentaba diabetes mellitus.

Al analizar y comparar las cifras del Informe “Peru: Enfermedades No
transmisibles y transmisibles” de los anos 2014 y 2021, se puede observar que las
prevalencias de diabetes mellitus, segin grupos de edad, se incrementaron,
principalmente en los grupos de 50-59 afios y de 60 a mas afos. Respecto al
grupo de 20 aflos a mas, se puede observar que entre el afo 2015 y 2021, la
prevalencia aumento6 en 2.3 puntos porcentuales.

Segun dominio de residencia, durante el afio 2021, las prevalencias de diabetes
mellitus se encontraron en el rango de 1% a 6%, siendo mayor en la Costa.
Al comparar las cifras de los afios 2015 y 2021, segun dominio de residencia, se

pudo observar que las prevalencias de diabetes mellitus aumentaron, sobre todo
en la sierra y selva, donde las cifras se duplicaron en los ultimos 6 afios.
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Gréfico N°140: Personas de 15y més afios con diagnostico de diabetes
mellitus segun grupos de edad. Perua, 2014-2021
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Gréfico N°141: Personas de 15y mas afios con diagnostico de diabetes

mellitus segun

dominio de residencia. Peru, 2014-2021
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Segun nivel de educacion, en el afio 2021 se encontraron en el rango de 2% a
6%, siendo mayor en las personas con nivel de educacion hasta primaria.

Al comparar las cifras de los afios 2014 y 2021, se pudo observar que las
prevalencias de diabetes mellitus, en los tres niveles de educacion,
aumentaron, sobre todo en el nivel de educacion primario.

Gréfico N°142: Personas de 15y mas afios con diagnostico de diabetes
mellitus segun nivel de educacién. Peru 2014- 2021
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Al afio 2021, la prevalencia de diabetes mellitus fue mayor conforme se
increment6 el quintil de bienestar, encontrdndose una diferencia de 6.7 puntos
porcentuales entre el quintil superior y el inferior.

Al analizar y comparar las cifras de los afios 2014 y 2021, se observo que las

prevalencias de diabetes mellitus, segun quintil de bienestar se han incrementado,
sobre todo en el quintil superior.
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Gréfico N°143: Personas de 15y més afios con diagnostico de diabetes
mellitus segun quintil de bienestar. Pera, 2014-2021
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[ll. CONCLUSIONES

e Se evidencia una tendencia hacia el aumento en las prevalencias de
sobrepeso y obesidad en todo el curso de vida, siendo marcado su
incremento en las gestantes durante el afio 2021, ello sin considerar que los
problemas por déficit aln se encuentran presentes, mostrando una doble
carga de malnutricion.

¢ La Informacién de la Plataforma Virtual del Observatorio de nutricion y estudio
del sobrepeso y la obesidad, es actualizada periédicamente por el equipo
técnico de la Direccion Ejecutiva de Vigilancia Alimentaria y Nutricional del
CENAN, consolidando datos y analizando la situacién nutricional de la
poblacién peruana al afio 2021, en base a la fuente INEI, VIANEV y del SIEN.

¢ Se realiza la busqueda de noticias, articulos y publicaciones relacionados al
sobrepeso y obesidad periddicamente, con el objeto de ser incluidos en la
biblioteca virtual y poner a disposicion de la comunidad cientifica, estudios,
investigaciones y articulos de interés en temas de nutricion, sobrepeso,
obesidad y los factores de riesgo asociados.

e Se pone a disposicién de los usuarios, publicaciones y articulos cientificos
con el objeto de mejorar la calidad de las acciones implementadas por los
responsables de politicas publicas, planes y/o programas existentes, asi
como la generacién de acciones complementarias orientadas a mejorar la
situacion nutricional de la poblacién peruana.

IV.RECOMENDACIONES

e Fomentar la reorientacion de las politicas publicas para el abordaje de la
doble carga de malnutricion de forma efectiva, y eficiente, y de alcance
multisectorial e intergubernamental, ampliando la prioridad sanitaria de los
desérdenes de malnutricion por defecto, hacia el abordaje de los desérdenes
de malnutricién por exceso.

e Gestionar la asignacién de recursos para la meta de vigilancia alimentaria y
nutricional en Programa Presupuestal Enfermedades No transmisibles, a fin
de contar periédicamente con informacion de indicadores alimentarios vy
nutricionales en escolares, adolescentes, adultos y adultos mayores.

e Promover la generacion de informacién mensualizada por curso de vida en el
HIS-SIEN MINSA.

e Promover el uso de la Plataforma Virtual del Observatorio de nutriciéon vy
estudio del sobrepeso y la obesidad, ya que la informacién disponible es
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relevante para los gobiernos locales y regionales, asi como para la
comunidad cientifica.

Fomentar el desarrollo de investigaciones que profundicen el andlisis de las
causas del sobrepeso y obesidad, asi como la evaluacion de las
intervenciones desarrolladas para su prevencién y control.

A través del Observatorio de Nutricion y Estudio del Sobrepeso y Obesidad,
se debe continuar generando espacios para analizar las politicas y acciones
gue se desarrollan a nivel internacional, nacional y local, en la promocién de
la alimentacién saludable y de la actividad fisica, destacando y divulgando
aqguellas intervenciones de mayor efectividad e impacto sobre la salud.
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