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Diagnostico de la obesidad clinica

Limitaciones de la definicién actual de obesidad

Actualmente, la obesidad se define Unicamente por

el indice de masa corporal (IMC) de un individuo.

Los criterios para las poblaciones
de ascendencia europea* son:

Diagnostico  EEJ[NEReANInEll _ Obesidad

IMC (kg/m2)

*Los criterios para otros grupos étnicos son diferentes.

18,5a24,925a29,9

30y mas

Aunque el IMC es util para identificar a las personas con

mayor riesgo de sufrir consecuencias para la salud...

No es una medida directa de grasa.

No establece la distribucion de la grasa

alrededor del cuerpo.

No puede determinar cuando el exceso de

grasa corporal es un problema de salud.

Confiar unicamente en el IMC para establecer si alguien tiene obesidad es problematico ya que esto puede clasificar incorrectamente a

una persona como que tiene o no exceso de grasa corporal y también llevar a un subdiagnéstico de muchas personas cuya salud esta

deteriorada y a un sobrediagnostico de muchas personas que estan sanas.

IMC (kg/m2) o

Diagnéstico Sobrepeso

¢ Exceso

VSE

de grasa corporal?

¢Signos y x No

sintomas?t

Notas Subdiagnéstico de
la obesidad

Limitaciones de

Diagndstico basado en el IMC

Las personas con exceso de

grasa corporal no siempre tienen
& un IMC superior a 30, lo que

significa que su riesgo para la

salud puede pasar desapercibido.

Lea la definicién y los criterios de diagndstico de la obesidad clinica de la Comisién de Diabetes y

30.1

Obesidad
“ No
x No

Sobrediagnostico

de la obesidad

Las personas con alta masa
muscular (por ejemplo,

los atletas) tienden a tener un

IMC alto a pesar de tener

una masa grasa normal.
Diagnosticar a estas personas
como obesas o con alguna

enfermedad es inadecuado.
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Obesidad Obesidad
v Si v Si
x No v Si

Obesidad con Obesidad con

salud preservada enfermedad persistente

Algunas personas con exceso de grasa corporal (y un IMC
elevado) pueden, no obstante, mantener una funcién organica
normal y una capacidad sin impedimentos para realizar las
actividades diarias (por lo tanto, no padecen ninguna enfermedad);
otras, en cambio, manifiestan evidencia objetiva de una
enfermedad en curso. La definicion y las medidas actuales de

la obesidad no reflejan la salud/enfermedad a nivel individual y,

por lo tanto, son inadecuadas para el diagnéstico de enfermedades.
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Un enfogue mas preciso v clinicamente relevante

La Comision propone un nuevo enfoque diagndstico de la obesidad que se centra en otras medidas de la grasa corporal y en signos y sintomas objetivos de mala salud.

La Comision también introduce dos nuevas categorias de obesidad: la obesidad preclinica y la obesidad clinica.

Obesidad preclinica Obesidad clinica

Una condicion de exceso de grasa corporal asociada con un Una enfermedad crénica debida Gnicamente a la obesidad y caracterizada por
nivel variable de riesgo para la salud, pero sin enfermedad persistente. signos y sintomas de disfuncién organica continua y/o capacidad reducida para

realizar actividades diarias.
Personas que viven con obesidad preclinica:

Las personas que viven con obesidad clinica tienen una funcién

poliayjevicencialce A Generalmente tienen un mayor reducida de los tejidos u 6rganos debido a la obesidad, como por ejemplo:
‘I% reduccion de la funcion de riesgo de desarrollar
6rganos o tejidos debido a la obesidad. enfermedades como: I Dificultad para respirar causada ;‘, Un conjunto de
o @lesitiks @lfiifes . por los efectos de la obesidad en - anomalias metabdlicas
% Puede realizar » Enfermedad cardiovascular Rlcciazeploliceleuimopess
actividades cotidianas sin [ | Disfuncion de otros
obstaculos. " Algunos fipos de cancer fl Dolor de rodilla o - 6rganos, incluidos
« Diabetes tipo 2 - cadera con rigidez los rifiones, las vias
articular y rango de respiratorias superiores y
movimiento reducido. los sistemas nervioso, urinario y reprodu

Los detalles completos de estas nuevas categorias se pueden encontrar en el informe de la Comision.

Fisiopatologia de la obesidad preclinica y clinica

Obesidad preclinica Obesidad clinica

Exceso de grasa corporal
Alteraciones de la estructura de los érganos

Alteraciones de la funcién de los 6rganos

Medicion tradicional de la obesidad vs nuevo método de diagndstico

; o 2 ) < ) o (s 0o
23.7 28.8 28.8 32.4 _ 39.2 39.2

IMC (kg/m2) ]
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de grasa corporal?

Masa muscular Normal / Alto Normal Normal / Bajo Alto Normal / Bajo Normal / Bajo
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¢Signos y % o K o % o N o K N o S

sintomas?*

Diagnostico antiguo Sin obesidad Sobrepeso Sobrepeso Obesidad Obesidad Obesidad
Preclinico Preclinico

Nuevo diagnostico Sin obesidad Sin obesidad Sin obesidad Obesidad clinica

obesidad obesidad

Lea la definicién y los criterios de diagndstico de la obesidad clinica de la Comision de Diabetes y
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Diagnodstico v tratamiento de la obesidad clinica y preclinica

Diagnostico

o de grasa corporal?

El primer paso para realizar dicho

diagndstico es confirmar el exceso
de grasa corporal, lo que puede lograrse

mediante uno de los tres criterios siguientes:

Al menos una medicion del tamafio

corporal y del IMC

Al menos dos mediciones del tamafio

corporal, independientemente del IMC

Medicién directa de la grasa corporal,
como una exploracion DEXA

Medidas del tamafo corporal
La comision define tres medidas del
tamafo corporal que pueden utilizarse para

confirmar el exceso de grasa corporal:

Circunferencia de la cintura
2102 cm para hombres*

288 cm para mujeres*

Relacion cintura-cadera
>0,90 para hombres*

>0,85 para mujeres*

Relacion cintura-altura >0,50
para todos*

Se puede asumir pragmaticamente que hay

exceso de grasa corporal si el IMC es >40 kg/m2

o B °in obesidad
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e)besidad

La confirmacion del exceso de grasa corporal debe ir seguida de una evaluacion adicional

para establecer si una persona con obesidad tiene una enfermedad.

oistorial médico, examen fisico y analisis de sangre estandar.
« ¢, Hay signos/sintomas de disfuncién organica?

« ¢ El'individuo experimenta limitaciones en las actividades cotidianas?

No hay signos/sintomas
y sin limitaciones

Si, signos/sintomas de

disfuncién organica.

Si, limitaciones de las

actividades cotidianas.

eLa disfuncién organica esta relacionada con la obesi“ T

—’ Obesidad preclinica

1S

Gestion

Do

Obesidad clinica /

Este nuevo enfoque de diagnéstico apoyara la prevencion y el tratamiento personalizados y basados en

evidencia, garantizando un uso mas eficiente y rentable de los recursos.

Manejo preclinico de la obesidad Manejo clinico de la obesidad

Centrarse en la reduccion del riesgo
y la prevencion de la progresion a la
obesidad clinica u otras

enfermedades relacionadas con la obesidad.

h Asesoramiento sanitario para
la pérdida de peso o la prevencion

del aumento de peso.

q Seguimiento a lo largo del tiempo

& Intervenciones activas

de pérdida de peso en personas
con mayor riesgo de desarrollar
obesidad clinica y otras

enfermedades relacionadas con la obesidad

Lea la definicién y los criterios de diagndstico de la obesidad clinica de la Comisién de Diabetes y

Endocrinologia de The Lancet en linea en: www.thelancet.com/commissions/clinical-obesity

Centrarse en la mejora o reversion

de la disfuncion organica.

Tratamiento y manejo basados

O en evidencia, con el objetivo de
recuperar o mejorar

completamente las funciones.

t] El tipo de tratamiento debe

basarse en evaluaciones
individuales de riesgo y

beneficio y decidirse

mediante una discusién activa con el pacient

Q El éxito debe evaluarse por la
mejora de los signos y sintomas,
en lugar de por las medidas de

pérdida de peso.
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