
Recursos para profesionales 

GUÍAS ALIMENTARIAS PARA
LA POBLACIÓN PERUANA

Materiales de
capacitación

Presentaciones para capacitar al personal de salud 

Consolidado_presentaciones: https://goo.su/z34B 

1.Introducción: https://onx.la/ac2ff

2.Problemática nutricional: https://goo.su/ZpmHFH9

3.Documento técnico: https://goo.su/uOspgv

Guía de uso: https://onx.la/bc36b

4.Mensajes_Temática 1: https://goo.su/V1U6DV
5.Mensajes_Temática 2: https://goo.su/uGW2O

6.Mensajes_Temática 3: https://onx.la/167e8
7. Gráfica alimentaria: https://onx.la/31c2f

Videos 

Mensajes educativos 
https://onx.la/71377 

Actividad física según curso de vida 
https://onx.la/1a206

 

Afiches 
Afiche - Mensajes de las Guías Alimentarias
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/node/1313

Afiche de la Gráfica de las Guías Alimentarias
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/node/1312

#Come sano, disfruta en familia, vive saludable 
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