
 
 

 
1.1 Hipertensión arterial según área de residencia 

 

Según el Informe “Perú: Enfermedades No transmisibles y transmisibles”, de acuerdo 

a la medición efectuada, entre los años 2013 y 2018, la prevalencia de hipertensión 

arterial, a nivel nacional, disminuyó de 16.7% (IC95% 15.2;18.3) a 14.8% (IC95% 

14.2;15.5); observándose que, en el año 2018, una de cada 10 personas fue 

hipertensa, proporción similar se presentó en el área urbana y rural.   

 

Al analizar y comparar las cifras del Informe “Perú: Enfermedades No transmisibles y 

transmisibles” de los años 2013 y 2018, se puede observar que el porcentaje de 

personas de 15 años a más con hipertensión arterial disminuyó de 17.8%(IC95% 

15.8;19.8) a 15.5% (IC95% 14.8;16.3) en los residentes de zonas urbanas; mientras 

que, en zonas rurales, las cifras se mantuvieron en el rango de 10% a 14%.  

 

Personas de 15 y más años de edad con hipertensión arterial a nivel nacional 

y según área de residencia. Perú, 2013-2018 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática- Encuesta Demográfica y de Salud Familiar- Perú: 

Enfermedades No Transmisibles y Transmisibles 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 y 2018.  Elaborado por el 

INS/CENAN. 

 

 

 

 

 

 

 


